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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ  «Тотемская СОШ  №3»  

МБОУ «Тотемская СОШ №3» осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности 

обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:    

обеспечение соответствия содержания начального общего, основного общего, среднего 

общего образования требованиям ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО;  

обеспечение базового образования на всех уровнях образования, углубленной подготовки по 

математике, химии, биологии, праву, экономике при организации профильного обучения на уровне 

среднего общего образования 

 обеспечение преемственности начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования; готовности обучающихся к продолжению образования 

на последующих уровнях; 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми - инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

создание условий для организации учебно-исследовательской и проектной деятельности 

учащихся;  

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными документами: 

 

 -  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ( с 

последующими изменениями);  

 - Федеральный закон от 24.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955); 

 - Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371  «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  



 - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с последующими изменениями); 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с последующими изменениями). 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ". 

            - Устав «МБОУ Тотемская СОШ №3». 

В основу учебного плана МБОУ «Тотемская СОШ №3» положены варианты федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

  Режим функционирования образовательного учреждения  

Даты начала и окончания учебного года:  

  начало учебного года – 01.09.2023 г., 

  окончание учебного года – 31.08.2024 г. 

Продолжительность учебного года, полугодий:  

      1 полугодие  – 01.09.2023 – 29.12.2023 

      2 полугодие  – 09.01.2024 – 26.05.2024. 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-11 классах; 

 Продолжительность образовательного процесса: 34 учебных недели; 

Учебный год делится на два полугодия. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней, в течение учебного года - не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель.  

 Занятия организованы в одну смену. Продолжительность урока в 10-11-х классах составляет 

40 минут. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует  действующим санитарным 

правилам и нормативам.  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(10 классы, ФГОС  СОО, ФОП СОО  (2023-2024, 2024-2025 учебные года),  

11 класс, ФГОС СОО (2022-2023, 2023-2024 учебные года) 

Учебный план МБОУ «Тотемская СОШ №3», реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО.  



В соответствии с ФГОС СОО учебный план школы среднего общего образования определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2516 часов (не более 34 часов в неделю).  

Школа обеспечивает реализацию учебного плана в 10 классах – технологического, социально-

экономического и естественно-научного профилей, в 11 классе – естественно-научного профиля.  

В соответствии с ФОП СОО учебный план указанных профилей десятого класса  содержит не 

менее двух учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  В интересах 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может быть включено 

изучение трех  и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом образовательная 

организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных 

предметов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой   участникам 

образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана в 10 классах определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература,  Английский язык, Математика (Алгебра и начала математического 

анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, История, 

Обществознание, География, Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план  технологического профиля  10 класса предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: математика и физика. 

Учебный план  социально-экономического  профиля  10 класса предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне: история и обществознание.  

Учебный план  естественно-научного профиля  10 класса  предусматривает изучение 3 

учебных предметов на углубленном уровне: химия, биология и математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика) по запросу участников 

образовательных отношений.  

Учебный план  естественно-научного профиля  11 класса  предусматривает изучение 3 

учебных предметов на углубленном уровне: химия, биология и математика. 

В учебном плане  обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с 

целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном плане 

выделен 1 час из вариативной части учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 

10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах 

учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

В учебный план также включены учебные курсы:  

10 класс: 

Технологический профиль: «Практическая информатика» - 0,5 ч 

Социально-экономический профиль - «Практическое обществознание» (1 час),   



                                                                  «Практическая информатика» (0,5 часа), 

            11 класс: 

- «Русский язык  в формате ЕГЭ» (0,5 часа); 

- « Теория и практика написания сочинений» (1 час);  

- «Избранные вопросы биологии» (1 час) 

- «Химия в задачах» (1 час) 

 

Промежуточная аттестация 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, в соответствии с календарным 

учебным графиком и в порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Учебный период-промежуток учебного времени, в 

течение которого достигаются определенные цели ООП СОО. Достижение планируемых 

результатов установлено по концу каждого года обучения. 

      Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

    Промежуточная аттестация проводится только 1 раз в конце учебного года на основе 

результатов накопленной оценки (НСО) и результатов выполнения тематических проверочных 

работ или годовой оценки (ГО) и фиксируется в классном журнале. 

 Отметка за промежуточную аттестацию приравнивается к годовой отметке. Проведение 

отдельной оценочной процедуры (годовой контрольной работы) в качестве промежуточной 

аттестации и основания для перевода в следующий класс ООП СОО не предусмотрено. 

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся  регулируется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, оценки 

образовательных достижений обучающихся на уровне начального общего, основного общего и 

среднего общего образования в МБОУ «Тотемская СОШ №3» (приказ от 30.08.2023 г № 186).      

 Сроки проведения промежуточной аттестации определяются  годовым календарным учебным 

графиком  МБОУ «Тотемская СОШ №3». 



 Учебный план. Социально-экономический  профиль (ФГОС СОО) 

2023-2024, 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Предметы Уров

ень 
Количество часов в неделю Количеств

о часов за 

два года 

обучения 

10 

класс 

Форма  

ПА 
11 

кл 

Форма  

ПА 

Обязательные предметы   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 2 НСО 2 НСО 136 

Литература Б 3 НСО 3 НСО 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 ГО 0,5 ГО 34 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 НСО 3 НСО 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 НСО 4 НСО 272 

Геометрия У 3 НСО 3 НСО 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 ГО 1 ГО 68 

Информатика Б 1 ГО 1 ГО 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 НСО 2 НСО 136 

Химия Б 1 НСО 1 НСО 68 

Биология Б 1 НСО 1 НСО 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 НСО 2 НСО 136 

обществознание У 4 НСО 4 НСО 272 

география Б 1 НСО 1 НСО 68 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 ГО 2 ГО 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГО 1 ГО 68 

Индивидуальный проект  1 учебный 

проект 
 34 

ВСЕГО  32,5  31,5  

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Практическая 

информатика» 

 0,5  0,5  34 

Учебный курс «Теория и практика 

написания сочинения» 

   1  34 

Учебный курс по обществознанию  1  1  68 

ВСЕГО  1,5 2,5  

Максимально допустимая нагрузка  34 34 2312 

Итого  34 34 2312 

ГО – годовая оценка           НСО – накопительная система оценки 



Учебный план. Технологический   профиль (ФГОС СОО) 

2023-2024, 2024-2025 учебный год 

 
Предметные 

области 

Предметы Уров

ень 
Количество часов в неделю Количеств

о часов за 

два года 

обучения 

10 

класс 

Форма  

ПА 
11 кл Форм

а  

ПА 

Обязательные предметы   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 2 НСО 2 НСО 136 

Литература Б 3 НСО 3 НСО 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 ГО 0,5 ГО 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 НСО 3 НСО 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 НСО 4 НСО 288 

Геометрия У 3 НСО 3 НСО 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 ГО 1 ГО 68 

Информатика Б 1 ГО 1 ГО 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 НСО 5 НСО 340 

Химия Б 1 НСО 1 НСО 68 

Биология Б 1 НСО 1 НСО 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 НСО 2 НСО 136 

Обществознание Б 2 НСО 2 НСО 136 

География Б 1 НСО 1 НСО 68 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 ГО 2 ГО 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГО 1 ГО 68 

Индивидуальный проект  1 учебный 

проект 
 34 

ВСЕГО  33,5  32,5  

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

  0,5    17 

Учебный курс «Теория и практика 

написания сочинения» 

   1  34 

Учебный курс  «Решение задач по физике 

повышенной сложности» 

   0,5  17 

ВСЕГО  0,5 1,5  

Максимально допустимая нагрузка  34 34 2312 

Итого  34 34 2312 

 

 



Учебный план. Естественно-научный  профиль (ФГОС СОО) 

2023-2024, 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Предметы Уров

ень 
Количество часов в неделю Количеств

о часов за 

два года 

обучения 

10 

класс 

Форма  

ПА 
11 

кл 

Форма  

ПА 

Обязательные предметы   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 2 НСО 2 НСО 136 

Литература Б 3 НСО 3 НСО 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 ГО 3 ГО 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 НСО 4 НСО 272 

Геометрия У 3 НСО 3 НСО 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 НСО 1 НСО 68 

Информатика Б 1 ГО 1 ГО 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 ГО 2 ГО 136 

Химия У 3 НСО 3 НСО 204 

Биология У 3 НСО 3 НСО 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 НСО 2 НСО 136 

Обществознание Б 2 НСО 2 НСО 136 

География Б 1 НСО 1 НСО 68 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 НСО 2 НСО 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГО 1 ГО 68 

Индивидуальный проект  1 учебный 

проект 
ГО 34 

ВСЕГО  34  33  

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Теория и практика 

написания сочинения» 

 -  1  34 

ВСЕГО   1 34 

Максимально допустимая нагрузка  34 34  

Итого  34 34 2312 

 

ГО – годовая оценка             НСО- накопительная система оценки 

 

 



Учебный план. Естественнонаучный   профиль (ФГОС СОО) 

(2022-2023, 2023-2024 учебный год) 

Предметные 

области 

Предметы Уров

ень 
Количество часов в неделю Количеств

о часов за 

два года 

обучения 

10 

класс 

Форма  

ПА 
11 

кл 

Форма  

ПА 

Обязательные предметы   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 1 тест 2 НСО 102 

Литература Б 3 тест 3 НСО 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 тест 0,5 ГО 34 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 зачет 3 НСО 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 тест 2 НСО 136 

Обществознание Б 2 тест 2 НСО 136 

Химия У 3 тест 3 НСО 204 

Биология У 3 тест 3 НСО 204 

География  2 тест  НСО 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 контр. 

работа 
6 НСО 408 

Естественные 

науки 

Астрономия Б   1 ГО 34 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 ГО 2 ГО 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГО 1 ГО 68 

Индивидуальный проект   2 учебный 

проект 
 68 

ВСЕГО  30,5  28,5  

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика Б 2 тест 2  136 

УК «    Химия в задачах »  

 

 1 1 68 

УК «Избранные вопросы биологии»   1 34 

УК «Теория и практика написания 

сочинения» 

  1 

 

34 

УК « Русский язык в формате ЕГЭ»               0,5 0,5 34 

ВСЕГО  3,5 5,5  

Максимально допустимая нагрузка  34 34  

Итого  34 34 2312 

 

ГО – годовая отметка          НСО – накопительная система оценка  
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