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Согласно ФГОС, учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам 

обучения).  

  1.1.Пояснительная записка учебного плана  

  

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности учащихся и формы промежуточной 

аттестации.  

  

Нормативно-правовая основа учебного плана  

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ  

2. Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1598 “Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ТНР с ограниченными возможностями здоровья».   

3. Санитарных правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"(Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28)  

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного  общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки  Российской Федерации от 28.08.2020 № 442; 

5.       Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих  государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего,  среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской  Федерации от 20.05.2020 № 254; 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Постановление Главного государственного санитарного врача России № 2 от 28.01.2021 

года  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”  

8. Устав МБОУ «Тотемская СОШ №3»  

     

  

Учебный  план  начального  общего  образования  обучающихся  с  ТНР  является 

нормативным документом, определяющим структуру и содержание учебно-

воспитательного процесса, реализует обязательную и доступную нагрузку в рамках 

недельного количества часов в каждом классе  

При реализации  адаптированной общеобразовательной программы начального общего 

образования для учащихся, имеющих общее недоразвитие речи тяжёлой степени (алалия, 



дизартрия, ринолалия), а также учащихся, имеющих общее недоразвитие речи, 

сопровождающееся заиканием (1 отделение) формируются базовые основы и фундамент 

всего последующего обучения.  

Выбор продолжительности обучения на I отделении (4 года или 5 лет) остается за 

образовательной организацией, исходя из возможностей региона к подготовке детей с ТНР 

к обучению в школе. Срок освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР в МБОУ 

«Тотемская СОШ №3» составляет 4 года, т.к. в ОО поступают дети специализированных 

(логопедических) ДОУ.  

На первом уровне  школа обеспечивает коррекцию различных проявлений речевого 

дефекта (нарушения звукопроизношения, несформированности фонематического слуха, 

наличие аграмматизмов, нарушений чтения и письма) и обусловленных ими отклонений в 

психическом развитии ребёнка, первоначальное становление его личности, выявление и 

целостное развитие его способностей, формирование умения и желания учиться.  

В процессе обучения учащиеся приобретают навыки фонетически правильной 

разговорной речи, расширяют лексический запас, учатся грамматически правильно 

оформлять высказывания, обучаются чтению и письму, счёту, овладевают элементами 

теоретического мышления, культурой поведения, основами здорового образа жизни.  

Содержание начального образования ориентировано на преодоление речевого 

недоразвития, предупреждение нарушений письменной речи, на формирование 

полноценной речевой и учебной деятельности и развитие основных сторон личности.  

Учебный план включает обязательные предметные и коррекционно-развивающую 

области.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 

обучающихся с ТНР:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;   

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;   

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;   

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью;   

- коррекция/профилактика  речеязыковых расстройств;   

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.   

Обязательная часть учебного плана реализуется через следующие предметные 

области и основные задачи реализации содержания предметных областей приведены в 

таблице (соответствуют ФГОС НОО)  

 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть  учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей,  и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Организация образовательного  процесса,  выбор видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. 

д.) отражаются в рабочих программах по предметам.  

 

Режим образовательного процесса.  



Образовательная деятельность при получении начального общего образования в 

МБОУ «Тотемская СОШ №3» строится с учётом гигиенических норм и требований к 

организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки в режиме пятидневной учебной 

недели для 1-4 классов  

 Продолжительность учебного года:  33 недели для 1-х классов и 34 недели для 2-4х 
классов.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся  1-х  классов 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти учебного года.  

Занятия   организованы в одну смену. Продолжительность урока во 2-4 классах 
составляет 40 минут.  

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре 

3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 4 урока по 35 минут каждый, в январе-

мае 4 урока по 40 минут каждый.  

Учебная нагрузка обучающихся не превышает максимально допустимой:  
1 класс – 21 час;     2-4 классы – 23 часа.  
Учебный год начинается 1 сентября 2023 года  и заканчивается 26 мая 2024 года. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует  
действующим санитарным правилам и нормативам.  

МБОУ «Тотемская СОШ №3» самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических 
и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, 
дисциплин (модулей).  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 
более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе.  

 
Основные положения  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, 
а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём 
обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами.  

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
 

Обязательная часть - перечень учебных предметов, обязательных для изучения на 

первой ступени обучения, в соответствии с ФГОС НОО, по которым проводится 

оценка образовательных достижений учащихся по итогам учебного года. Обязательная 

часть учебного плана школы представлена следующими областями:  

Обязательные для изучения предметные области. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: направлена на 

развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, 
участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и 

письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают 

основами делового письма (написание записки, адреса, письма).  

Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В 

ходе изучения родного языка формируются речевые способности обучающегося, 

культура речи, интерес к родному языку.  

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

«Русского языка» (1,2,3,4 классы), «Литературного чтения» (1,2,3,4 классы). В 

учебном плане на изучение предметов «Русский язык» в 1-х классах отводится 5 часов, 

во 2-4 кл -5 часов, на «Литературное чтение» - в 1-4 классах  предусмотрено 4 часа.  

Предметная область «Иностранный язык». Изучение учебного предмета 

«Английский язык» направлено на приобретение навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых 

возможностей и потребностей, освоение правил речевого и неречевого поведения; на 

расширение лингвистического кругозора; способствует формированию дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах. Изучение «Английского языка» 

начинается с 3 класса по 1 часу в неделю по программе «Английский язык». 

 

Предметная область «Математика и информатика».  

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 



практических задач и продолжения образования. Предметная область «Математика и 

информатика» предусматривает изучение учебного предмета «Математика» по 4 часа 

в неделю. 

 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему поселку, своей Родине; осмысление 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в 

природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе 

глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание должно 

быть уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета «Окружающий мир» по 2 ч. 

в неделю в 1-4 кл.  

 

Предметная область «Искусство».  

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

можно изучать отдельно или в качестве интегрированного предмета «Художественный 

труд». В образовательную область «Искусство» входят учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка», как самостоятельные предметы с учебной 

нагрузкой по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область «Технология».  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в 

свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, 

гибкости и вариативности мышления у школьников. Образовательная область 

«Технология» предусматривает изучение предмета «Технология» с учебной нагрузкой 

1 час в неделю во всех 1-4-х классах.  

 

Предметная область «Физическая культура».  

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика.  

Предметная область «Физическая культура» включает по 2 ч. физической культуры в 

1,2, 3,4 классах.  

Предложенное распределение часов дает возможность перераспределять нагрузку в 

течение учебного года, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована на основе учёта индивидуальных потребностей обучающихся и их 

родителей. Время, отведённое на часть, формируемую участниками образовательных 



отношений, реализуется через обязательные учебные предметы: родной язык 

(русский)  и литературное чтение на родном (русском)  языке.  

Данная область является обязательной и реализуется через изучение родного языка 

(русского) и литературного чтения на родном (русском) языке в 1-3х классах. На 

изучение данных предметов отводится в  по 0,5 ч.  

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных Учебным планом.  
 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах   

Аудиторная недельная нагрузка  Внеурочная деятельность  класс  

21 час  До 10   1  

23  До 10  2-4  

Коррекционно-развивающую область  

 Коррекционно-развивающая   область   является    обязательной    частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП  НОО.  

В рамках внеурочной деятельности проводятся коррекционно-развивающие 

занятия, которые обеспечивают удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с задержкой психического развития и необходимую коррекцию недостатков 

в психическом и/или физическом развитии, формируется на основании рекомендаций 

ПМПК и индивидуальной  программы реабилитации инвалида.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники школы (учителя-логопеды, педагоги-психологи, 

социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.) 

Цель: развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекция нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическая поддержка в 

освоении АООП НОО.   

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными  курсами:  «Произношение», «Логопедическая  

ритмика», «Развитие речи».  

№  Коррекционный  

курс  

Основные  задачи  реализации  курса:  

1  Произношение  Развитие  психофизиологических  механизмов,  

лежащих в основе устной речи: оптимального для речи типа  

физиологического  дыхания, речевого дыхания, голоса, 

артикуляторной моторики, чувства ритма, слухового 

восприятия,  

функций фонематической системы (по В.К.Орфинской). 

Обучение нормативному(компенсированному) 

произношению всех звуков русского  



  языка с учетом системной связи между  фонемами  

русского  языка,  их  артикуляторной  и  акустической  

характеристики, характера дефекта (параллельно с 

развитием операций языкового анализа и синтеза на уровне 

предложения и слова). Коррекция нарушений 

звукослоговой структуры  слова. Формирование 

просодических компонентов речи  

(темпа, ритма, паузации, интонации, логического 

ударения).Профилактика нарушений чтения  и письма.  

2  Логопедическая 

ритмика  

Развитие общей, тонкой и артикуляторной моторики.  

Развитие  дыхания  и  голоса.  Развитие  чувства  темпа  и  

ритма  в  движении.  Воспитание координации речи с темпом 

и ритмом музыки.  

Коррекция речевых нарушений средствами логопедической 

ритмики.  

3  Развитие речи  Формирование речевой деятельности обучающихся с ТНР, 

профилактика вторичных речеязыковых расстройств. 

Развитие устной и письменной речи. Формирование и 

развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе 

обогащения знаний об окружающей действительности, 

развития познавательной деятельности (предметно-

практического, нагляднообразного, словесно-логического 

мышления). Формирование языковых обобщений и 

правильного использования языковых средств в процессе 

общения, учебной деятельности. Формирование, развитие и 

обогащение лексического строя речи, уточнение значений 

слов, развитие лексической системности, формирование 

семантических полей. Развитие и совершенствование 

грамматического оформления речи путем овладения 

продуктивными и непродуктивными способами 

словоизменения и словообразования, связью слов в 

предложении, моделями различных синтаксических 

конструкций предложений. Развитие связной речи, 

соответствующей законам логики, грамматики, композиции, 

выполняющей коммуникативную функцию: формирование 

умения планировать собственное связное высказывание; 

анализировать неречевую ситуацию, выявлять причинно-

следственные, пространственные, временные и другие 

семантические отношения; самостоятельно определять и 

адекватно использовать языковые средства оформления 

связного высказывания в соответствии с коммуникативной 

установкой и задачами коммуникации. Овладение разными 

формами связной речи (диалогическая и монологическая), 

видами (устная и письменная) и типами или стилями 

(сообщение, повествование, описание, Рассуждение).  



4  Коррекционно 

направленный 

курс «Путь к 

успеху»  

Развитие познавательных психических процессов и 

коррекция  

проявлений в эмоциональной сфере и поведении детей.   

Развитие мышления (операций сравнения, обобщения, 

анализа, синтеза), произвольного внимания, памяти (умение 

пользоваться разными приёмами запоминания материала с 

использованием разных видов памяти: зрительной, слуховой, 

тактильной, двигательной), связной речи и 

звукопроизношение, мелкой моторики рук. Обучение детей 

навыкам релаксации по контрасту с напряжением, общения и 

взаимодействия детей с другими людьми (вежливого 

обращения к людям, поведение в ситуации конфликта)  

  

  

  

Промежуточная аттестация  

В соответствии с частью 1 ст.58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимых в формах, определенных учебным планом, и в порядке 

установленном образовательной организацией.  

 

 

Индивидуальный учебный план начального общего образования  обучающегося 

                                                 1 класса 
(вариант 5.2) 

на  2023/202 учебный год 

 

Предметные области  Учебные предметы  
Количество 

часов в неделю  

Количество 

часов в год  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5  165  

Литературное чтение  4  132  

Иностранный язык  Английский язык  - - 

Математика и 

информатика  Математика   
4  

132  

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир  
2  

66  

Искусство  

Музыка  1  33 

Изобразительное 

искусство  
1  

33  

Технология   Технология   1  33  

Физическая культура  

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

2  66  

Итого  20  

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 



 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 

Родной язык (русский) 0,5              17 

Литературное чтение на 

родном (русском)  языке  

0,5 16 

Предельно допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
21 693 

 
  

Внеурочная деятельность 10  

Из них обязательные коррекционные курсы: 7 6 

Развитие речи 2 2 

Логопедическая ритмика 1 1 

Произношение 1 1 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия 

2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

ИТОГО 31 793 
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