COI'TACOBAHO

£5

Jupextop 06pa3oBaTEIBHOTO YUPEKAEHHS
BB OY,, i ett L7k

CO UL A

9~8072252,
r/f” *

«%
%4ckano

NPUMEPHOE JECATUJHEBHOE MEHIO

JJISI OPTAHM3ALIMU MUTAHUSA JETEA

B OBPA3OBATEJBHOM YUPEX/JIEHWA
MBOY «Toremckaa COII Ne3»

(COTJ’IElCllO «C60pmma peucnryp 6JHO,LI H KYJIHHApHbIX HBLLCI]}lrl s l‘lpc,lll’lpllﬂTHﬁ OﬁmCCTBCHHOFO TIHTaHHS TIPH 06U1006p8.30BaTCﬂle:lX LIKOJIax»
noJ pejakuuci B.T.Jlanunuoii/MHHHCTCPCTBO 9KOHOMHYCCKOTO pa3BHTHS H Toproenn P®, 2004r., n3garcnscto «Xnebnpoauuhopm»
"COopHHKa TCXHOIOrHYCCKHX HOPMATHBOB, PCLCNTYP 0104 H KyTHHAPHBIX H3JCIHH JUIS IIKOJIbHBIX 00pa30BaTCIbHBIX YUPCKACHHH,

s

HIKOJ-HHTCPHATOBRB, ACTCKHX JIOMOB H JICTCKHX O30POBHTCIbLHBIX YUPCHKIACHHH ",
l'lcpmcxaﬂ rocynaCTBCHHass MCIAHIIHHCKas aKaJaCMHs, Vpa.nbcxnﬁ pCl"HOl’la.ﬂbI'lblfl LICHTP NMHTAHHA, 2008r,

"COopHHKa peLCnTYp Ha NPOJYKLHIO Juist 00y4aloLHXcs BO BCCX 00pa3oBaTe/bHbIX YUPCHKACHHSX,

TsTHrOpCKHIi roCyJapCTBCHHBIH TEXHOJMOTHYCCKHI yHHBepeHTeT, HayuHo-HeeneoBatenbCkii HHCTHTYT nutanis PAMH, 2011r.)



Dueprerny (‘*.;
Haumenosanue 0J1103a Boixoj 0J1104a IMuueBble Bemecrsa, r eckasi |BuTammu Ne
uennoctsb | i C, Mr |peuenTypbl
(kKaJj)
0eJIKH JKHPbI yrJjieBo/ibl

1 negens, 1 nenb -noHeaeIbHHK
saprpax  (1-4ku)
BuTOUEeK MO-IIKOJIEHOMY 100 16,2 222 14,3 351,6 1,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 3 2.4 22,4 0,7 366
MaxkapOHb! OTBapHEIE 150 5,3 6,2 353 220,5 332
Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 gapuunkuii (win ToTeMCKHH) 40 25 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpaK 520 24,5 30,2 83,5 732,9 2,7

Oben,

Cyn ropoXoBblit 250/12,5 11,2 6,7 27,8 218,6 5,8 139/487
Xne6 mapHuikuit (i ToTeMcKHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 war)

BuTOYEK MO-IIKOJIEHOMY 100 16,2 22,2 14,3 351,6 17 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxapOHBI OTBapHEIE 180 6,3 7.4 42,3 264,6 332
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuunkuii (umu ToTeMcKkui) 40 25 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a o6en 550 39,2 38,6 _ 134,8 1076 8,5

Bcero 3a gennb 63,7 68,8 2183 1808,9 11,2

1 nezens, 2 J1eHb- BTOPHHK

3apTpar (1-4kim)

['pymKa Kypsl B COYCE C TOMaTOM 100 28,1 34 4.4 435,6 4 TTK
['peda oTBapHast (kama rpedHeBas pacchyaTas) 150 8,7 7,8 42,6 279 508
OBowIH cBex<He ( IOMHIOP CB.) 10 0,1 0,02 0,4 2,3 1,4 576
Uait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xune6 mapuunxuii (win ToreMckiit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hrtoro 3a 3aBTPaK 705 39,6 42,32 78,9 855,3 5,7

Oben

1114 13 CB. KAIycThl ¢ KapTodenem 250/12,5/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 124/487
Xne6 papuuukuii (Hnx ToTeMckuH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 ka)

['pynKa Kypsl B COYCE C TOMAaTOM 100 28,1 34 4,4 435,6 4 TTK
["peya OTBapHAas (kaiua rpeuHCBasi pacChinyaras) 180 10,4 9,4 51,12 334,8 0 508
OBOLLH CBEXHE ( TOMHJIOP CB.) 15 0,2 0,03 0,6 3.5 2,1 576
Jaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xnebd napuunkuil (nm ToreMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Htoro 3a 06ex 550 48,9 53,63 114,82 1139,83 24,9

Bcero 3a nenn 88,5 95,95 193,72 1995,13 30,6

1 Heneis, 3 JeHb- cpega

saBTpak  (1-4xi)

3anexaHKa H3 TBOPOTa CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 150/20 29,3 12,1 29,1 3423 0,4 366
Croba 50 39 2.4 26,15 141 TTK
Taii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Cok HaTypaibHblH (Kopobouka) 0,21 0,2 0 26 100 4

Hroro 3a 3apTpaK 635 33,6 14,5 96,25 641,3 4,7

Ooben 3 ;
Cyn xapro¢enbHbIH ¢ ppIOHBEIMH KOHCEpBaMH 250 6,3 8,3 18,4 171,3 8,4 71
Xne6 gapuuixuii (unu ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4

(5-11 xur)

S



JKapkoe mo-gomairaemMmy 190 13,4 32,03 18 415,8 7,3 436
OBomH cBexHe ( Oryper CB.) 10 0,1 0,01 0,3 1,4 1 576
Crnoba 100 7,8 4.8 52,3 282 421
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuuxuii (i ToreMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 0b6ep 585 32,8 46,14 137 1089,3 17
Bcero 3a jxenn 66,4 60,64 233,25 1730,6 21,7
1 nenens, 4 feHb-4eTBEpPr
3asrpaik (1-4i)
KoTnera KypHHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc orBapHoit 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Osoru cBexHe ( TOMHAOP CB.) 10 0,1 0,02 0,4 2,3 1,4 576
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb napuuuxui (nu Totemckuit) 40 25 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpak 535 28,85 27,57 82,85 700,1 3,6
Ooben
bopur U3 ¢B. KammycTsl ¢ kapTodenem 250/12,5/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 110/487
Xneb napuuukuii (unu ToTeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 k)
Kotnera xypHHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc orBapHoit 180 4.5 7,4 46,3 273,6 0 511
Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb mapuunkui (unu ToreMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a o6ex 565 36,64 37,43 120,2 968,33 12,73
Bcero 3a nenb 65,49 65 203,05 1668,43 16,33
1 Hepenst, 5 neHb-NATHHIA
3aBrpax (1-4Ku1)
MsiCHBIE TTAJIOUKH C STHIIOM H CBIPOM 100 17,2 38,4 11,2 4378 0,08 TTK
KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 18,16 520
OBorru cBexkHe ( oryper cB.) 10 0,1 0,01 0,3 1.4 1 576
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuukui (nu ToteMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpak 510 23,15 45,66 64,9 741,1 19,54
Oben
Cyn KkpecThsiHCKHH ¢ KpyTioit 250/12,5/10 3,1 10,3 6,6 141 10 134/487
X1neb napuuukui (wid Totemckuit) 40 25 0,5 16,5 80,4

(5-11 k)
MsicHBIE TAJIOYKH C SHIIOM H CHIpOM 100 17,2 38,4 11,2 4378 0,08 TTK
KaprodensHoe mope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
OBoty cBeXHE ( OTypell CB.) 15 0,2 0,02 0,4 2,1 1,5 576
Jaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 napuuukuii (nru ToreMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
HToro 3a o6en 550 31,5 57,82 92,5 995,9 33,68
Bcero 3a genn 54,65 103,48 157.4 1737 53,22
2 Hejedisi, 1 1eHb —oHeeIbHHK
3apTpak (1-4ki)
MHTOOJIEI C CBIPOM 100 19 25 11 312 3,5 TTK
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 6,2 353 220,5 332
CoK HaTypaJbHBII 200 1 0 21,2 88 4 707
Xne6 napauukuii (win ToTeMckui) 40 25 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 535 28,1 33 86,4 723,3 8,2

O0en




CyI ropoXO0BbIi 250/12,5 11,2 6,7 27,8 218,6 5,8 139/487
Xne6 mapruukHil (111 ToTeMcKui) 40 255 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 k1)
MuTO60JIBI C CHIPOM 100 19 25 11 312 3,5 TTK
Coyc ToMaTHBbIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxkapOoHbI OTBapHEIE 180 6,3 7.4 423 264,6 0 332
Jaii c caxapoMm 200/15 2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuunkuit (nn ToTeMckuit) 40 2. 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a obes 565 42 41,4 131,5 1036,4 10,3
Bcero 3a aeHb 70,1 74,4 217,9 1759,7 18,5
2 nenedis, 2 JeHb- BTOPHHK
3aprpak (1-4Ku)
PybaTku KypHHBIE 100 23 18 11,3 262,02 2 TTK
Coyc TOMaTHBII 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Prc oTBapHOi 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xie6 napuuukuii (wau ToreMckui) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 535 29,75 25,95 83,75 650,82 3
O06en
{1 K3 CB. KaIyCTHI ¢ kKapTodeneM 250/12,5/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 124/487
Xse6 napuunkui (H1H ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 )
Py6aTkH KypHHbIE 100 23 18 11,3 262,02 2 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2.4 22,4 0,7 366
Puc oTBapHOH 180 4,5 7,4 46,3 273,6 0 511
Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuuukuit (v ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 06e 565 38 36,9 118,7 923,95 21,5

Bcero 3a jeun 67,75 62,85 202,45 1574,77 24,5

2 HejeJisl, 3 JeHb- cpeja

3aprpak (1-4i1)

Kama JIpyx6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
byTepOpoz ¢ MacJoM H CBIPOM 40/10/20 6,7 17,3 19,5 260,3 0,09 3
Dpyxr 200 3 1 42 190 20

aii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpaK 590 16,5 26,6 111,55 749,4 20,39

Oben

PacconbHHK «JIEHHHTPaICKHID) 250/12,5/10 6,6 9,8 20,4 198,7 7,54 132,487
X11e6 napuunkuil (mau ToreMckuit) 40 255 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 k1) ;
«Komobacuxu» 100 15 25,6 8 3174 2,6 TTK
KapTodensHoe mope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
Cpmoba 50 3,9 2.4 26,2 141 421
Yaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 napauukuii (wiu ToTeMckHi) 40 2:5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a oben 545 34,5 46,9 128,9 1072,1 32,24

Bcero 3a 1eHb 51 73,5 240,45 1821,5 52,63

2 Henens, 4 neHb-yeTBepr

3apTpak (1-4Ki1)

[IHKLIEAs TO-KAITHTAHCKH 100 18,4 15,3 12,1 228 1,05 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxkapoHBI OTBapHbIE 150 5.3 6,2 35.3 220,5 332
Osouiu cBexue ( orypel cB.) 10 0,1 0,01 0,3 1,4 1 576
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 mapHuukuit (unu ToTeMckHit) * 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpak 735 26,8 23,31 81,6 610,7 3,05

Oben

Bopu H3 CB. KalycThl C KapTodenem 250/12,5/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 110/487




Xne6 napHuikui (nnu ToTeMckHil) 40 2:5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 k)

LIIHHLETb TO-KamHTaHCKH 100 18,4 15,3 12,1 228 1,05 TTK
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapOoHb! OTBapHbIE 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332
Osomiu cBexHe ( orypet cB.) 10 0,1 0,01 0,3 1,4 1 576
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb mapruukHii (1 ToTeMCKHH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a obep 565 34,94 33,14 118,6 879,73 13,58

Bcero 3a gennb 61,74 56,45 200,2 1490,43 16,63

2 nemens, 5 neHb-NsITHHLA

3aprpak (1-4Ki)

o1y 61BI ICHHBBIC 100 8,06 23,5 11,05 293 40,9 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
KaprodensHoe mope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 18,2 520
Osoury cBex<HE ( TOMHOP CB.) 10 0,1 0,02 0,4 2.3 1,4 576
Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 napaunxuii (nan ToreMckHi) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpaK 520 14,36 32,12 67,25 619,6 61,5

O6en

Cym KpecThsIHCKHH ¢ KpyToH 250/12,5/10 5,1 10,3 6,6 141 10 134/487
Xneb mapauukuit (nmu ToTeMckHi) 40 25 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 ki)

T"0my611B1 JIEHHBBIC 100 8,06 23.5 11,05 293 40,9 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1:3 2,4 22,4 0,7 366
KapTodensHoe mope 180 38 8,1 26,3 196,2 21,8 520
OBortiru cBexHe ( TOMHIOP CB.) 10 0,1 0,02- 0,4 2,3 1,4 576
Jaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xned napuHIKkHit (MH ToTeMcKkHil) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a oben 585 22,56 44,22 94,75 873,7 75,1

Bcero 3a ieHb 36,92 76,34 162 14933 136,6

Bcero B cpeanem 3a 10 gueii 62,63 73,74 202,87 1707,98 38,19

3aBTpak (1-4 wi) 26,5 30,1 83,7 702,5 13,2

obex (5-11 xm) 36,1 43,6 119,2 1005,5 25,0




