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NPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
JJIsI OPTAHU3 ALY MMUTAHUA JETEA
B ObPA3OBATEJIBHOM YUYPEXJIEHAA

COII Ne 3

NOJSIIIOB UT"OPb

(cornacno «C6opuuka penentyp 6o H KyTHHAPHBIX H3LCIHI 11st IPEANPHATHI 06LICCTBCHHOTO NMHTAHHSA NPH 06111c06Pa30BATENBHBIX IIKOIAX»
nox peaakuucit B.T.Jlanmuno#t/MHHHCTEPCTBO 3KOHOMHYCCKOrO PasBHTHs H TOprosin P®, 2004r., uagarensctso «XiebnpoauHpopm»
"C6opHHKa TCXHOJOTHYCCKHX HOPMAaTHBOB, PCLENTYp G110 H Ky/THHAPHBIX H3ACHHI [UIs LIKOJIbHBIX 06Pa30BaTENbHBIX YUPEKACHHI,

IIKOJI-HHTCPHATOB, ICTCKHX JOMOB H ACTCKHX 03A0POBHTCIBHBIX YUPCKACHHH",
IMepmckas rocyjacTBCHHas MCIHLUHHCKAS akaAcMHs, YPalbCKHii perHoOHanbHbIH UEHTD nuTaHus, 2008r.,
"C6opHHKa peLenTyp Ha NMPOLYKLHIO A5 00yHalOMHXCs BO BceX 06pa3oBaTe/ibHbIX yUPCKACHHAX,

TTsTHrOpCKHii rocy1apcTBCHHBIH TCXHONOTHUCCKHH yHHBEpcHTeT, HayuHo-ncenepoBatensckuii HHCTHTYT nutanns PAMH, 2011r.)



Sueprer

Me
HaunmenoBanue 0J11012a Buixop 0J1roma IMHmeBbIie BemecTsa, r Hyeckas | Buramu i
yennocr | H C, mr i
b (KKaJ) pel
fesKH IKHPbI yrJIeBOJibI
1 nenens, 1 geHb -MOHENEJbHHK
saprpak  (1-4xn)
BuToueK Mo-IIKOJEHOMY Ha Iapy 100 16,2 15,2 14,3 289 1,7 TTK
Coyc TOMaTHEI#H 30 03 1,3 2.4 224 0,7 | 366 |
MaxkapoHBI OTBApHEIE 150 5.25 6,15 35,25 220,5 332
Cok HaTypajIbHBIH 200 1 0 21,2 88 4 707
Xne6 napuuukui (win ToTeMckui) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Urere 3a 3aBTpaK 25,25 23,15 89,65 700,3 6,4
1 Henensi, 2 AeHb- BTOPHHK
3asTpar (1-4x1)
Msico TyleHoe 100 10,6 28,2 2,6 305 0,2 256
['peya OTBapHas (kawa rpeyHeBas pacchInyaTas) 150 8,7 7,8 42,6 279 508
DpyxT 200 3 1 42 190 20
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapaunkuii (win ToTeMckHif) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 ¢
Hrtoro 3a 3aBTpaK 25 37,5 118,7 912,4 20,5
1 negens, 3 geHb- cpeaa
3apTpaK (1-4ic1)
3anexaHka H3 TBOPOTa CO Cr'yLI.MOJIOKOM 150/20 27,5 5.3 453 339,3 0,4 358
Coxk HaTypalibHBIil (KopobouKka) 0,21 0,2 0 26 100 4
Cnoba 50 39 2,4 26,15 141 TTK
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpaK 31,8 7,7 112,45 638,3 4,7
1 nenens, 4 1eHb-4yeTBepr
3asTpak (1-4Ki)
Kotnera xypHHas Ha napy 100 22,2 13,6 10 255 1,2 498
Coyc TOMaTHbIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc oTBapHOH 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 5] 58 0,3 685
X1ne6 mapHunKHH (w1 ToTeMCcKkHit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 28,95 21,55 82,45 643,8 252
1 Hegensi, 5 feHb-NATHHIA
3asTpak (1-4K)
MsicHbIE KOJIOOKH B cOyce 100 10,2 23,1 13,08 302,4 4,07 TTK
KaprodensHoe mrope 150 3515 6,75 21,9 163,5 18,16 520
OBOILH KOHCEPBHPOBaHHBIE 20 0,6 0,7 1,4 15,6 2 229,576
Jaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuukuii (nmu ToTeMckui) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 16,65 31,05 67,88 619,9 24,53
2 Heeds, 1 feHb —noHeNeIbHHK
Basrpak (1-4ir)
[Txunens MACHOH Ha napy 100 16 15 14,4 268 1,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1988 2,4 22,4 0,7 366
MaxapOoHB! OTBApHBIE 150 5,25 6,15 5.5 220,5 882
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 mapuuukuii (win ToTeMCcKHii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 24,25 22,95 83,55 649,3 2,7
2 Hexesisi, 2 JeHb- BTOPHHK
BapTpak (1-4in)
Kotnera KypHHas Ha apy 100 22,2 13,6 10 255 1,2 498
CoyC TOMAaTHBIH 30 0,3 1,3 2.4 22,4 0,7 366
Puc oTBapHO# 150 3,75 6,15 38,55 228 511




{

Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb mapuunkuit (wan Toremckuil) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpaK 28,95 21,55 82,45 643,8 2,2

2 Hejpesisi, 3 1eHb- cpeja

3asrpar (1-dicr)

Kaura Tpyx6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
byTepOpos ¢ MacinoM H CHIpOM 40/10/20 6,7 17,3 19,5 260,3 0,09 1
DpyKT 200 3 1 42 190 20

aii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
HUroro 3a 3aBTpak 16,5 26,6 111,55 749,4 20,39

2 Hepedisi, 4 [eHb-UeTBEpPr

3aprpax (1-4icr)

Kotnera peibHas «J{ueTHueckas» Ha napy 100 12,6 0 5,2 51 0,7 TTK
Coyc TOMaTHBIif 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapOoHbI OTBapHbIe 150 5:25 6,15 35,25 220,5 332
Cox HaTypanbHbIiH (KopobouKa) 0,21 0,2 0 26 100 4

Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb mapauukuii (unu ToreMckHii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Wroro 3a 3aBTpaK 21,05 7,95 100,35 5323 5,7

Y Hegens, 5 NeHb-NSITHHLA

saprpak (1-4i)

Konbacku xypunsle «Llpma» Ha mapy 100 19,4 5,8 12,9 180 1,7 TTK
KapTodensHoe mope 150 32 6,8 21,9 163,5 18,2 520
Kamycra Tymenas 30 0,6 0,1 2,8 22,6 5,2 534
CoK HaTypanbHbIi 200 1 0 21,2 88 4 707
Xneb mapaunkuit (unu ToreMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

HTtoro 3a 3aBTpaK 26,7 13,2 75,3 534,5 29,1

Beero B cpeanem 3a 10 aueii 24,51 21,32 92,43 587,46 | 11,84




