COI'NTACOBAHO

MNPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
JIJISI OPTAHM3AILIMA MU TAHWS JIETEH
B OBPA3OBATEJIBHOM YUYPEXIEHWIA
MBOY «Toremckasa COIII Ne3»
Ilomora /Ilnana

(cornacuo «CBopuHka peuenTyp 6moa H KyIHHAPHBIX H3CIHH JUIst MPCANpPHATHI 0BIICCTBCHHOr0 NHTaHHs NpH 0611e06pa30BaTEIbHBIX LIKOIAX»
noj pepakuueit B.T.JlanmnHoH/MHHHCTEPCTBO 3KOHOMHYCCKOTO pa3BHTHA H Toprosix P®, 2004r., n3garenscTso «XnebnpoguHdopm»
"C6opHHKa TEXHONOTHYCCKHX HOPMAaTHBOB, PCLCNTYP OMIOX H KyITHHAPHBIX H3ACIHH ANs LIKONLHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHHI,

IUKO/I-HHTCPHATOB, JACTCKHX JOMOB H JACTCKHX O3J0POBHTCIbHBIX YUpPCKACHHT",
TNepMmckast rocyIacTBCHHAsi MCAMLIMHCKAs akafCMHs, Y panbCKuit peruoHanbHelii neHTp nutanus, 2008r.,

"C6opHHKa peuenTyp Ha MPOAYKLHIO A7s 00y4alolHXCcst BO Bcex 06pa30oBaTC/lbHBIX YUPEKACHHSX,
P p TYp poay Y P yip

ITsTHropckuii rocynapcTBeHHBIH TexHOIOrHueckuii yHHBepenTet, HayuHo-Hncenenosarenscknii HHCTHTYT nutanus PAMH, 2011r.)
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1 Hemeds, 1 neHb -NoHeNeNbLHHK
sapTpaK (1-4kn)
BuTouEK MMO-IIKOJILHOMY Ha Napy 100 16,2 15,2 14,3 289 1,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapoHBI OTBApHEIE 150 5,25 6,15 35.25 220,5 332
Cok HaTypaJIbHBIH 200 1 0 21,2 88 4 707
Xneb napuuukii (uan ToteMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 25,25 23,15 89,65 700,3 6.4
1 nenensi, 2 1eHb- BTOPHHK
3aprpak (1-4xa)
Msico TynIeHoe 100 10,6 28,2 2,6 305 0,2 256
['petda OTBapHas (kawa rpeuHeBas paccinyaras) 150 8,7 7,8 42,6 279 508
OpyxT 200 3 1 42 190 20
Uaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuunxuii (w1u ToreMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
WToro 3a 3aBTpaK 25 37,5 118,7 9124 20,5
1 nenens, 3 geHb- cpeaa
3apTpak (1-4k1)
3amexaHKa H3 TBOpOTa CO CI'YII.MOJIOKOM 150/20 27,5 5.3 453 3393 0,4 358
Cok HaTypasbHeIi (kopobouKa) 0,21 0,2 0 26 100 4
Cnoba 50 3.9 2.4 26,15 141 TTK
Yait c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpaK 31,8 7,7 112,45 638,3 4,7
1 nenens, 4 neHb-4eTBEPr
3apTpak (1-4Ki)
Kotnera KypHHas Ha mapy 100 22,2 13,6 10 255 1,2 498
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Prc oTBapHOi 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1e6 maprunkuit (win ToTeMckHil) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpak 28,95 21,55 82,45 643,8 2.2
1 Hegens, 5 feHb-NSI THHHA
3asTpak (1-4K1)
MosicHple KOJOOKH B coyce 100 10,2 23,1 13,08 302,4 4,07 TTK
KaprodensHoe miope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 18,16 520
OBOIIH KOHCEPBHPOBAHHEIE 20 0,6 0,7 1,4 15,6 2 229,576
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuuixuii (1nn ToTeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 16,65 31,05 67,88 6199 24,53
2 negens, 1 jeHb —noHeJeJbHHK
3aprpar (1-4K1)
[Ixuens MACHOH Ha napy 100 16 15 14,4 268 1,7 451
Coyc ToMaTHBIi 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapOHBI OTBapHbBIE 150 5,25 6,15 35,25 220,5 332
Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapHuikuit (i ToTeMckHil) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 24,25 22,95 83,55 649,3 2,7
2 HefeJis, 2 1eHb- BTOPHHK
3aprpak (1-4K1)
Kotnera kypHHas Ha rapy 100 22 13,6 10 255 1,2 498
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
PHC 0TBapHOi 150 3.75 6,15 38,55 228 511
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