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INPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
JJIST OPTAHU3AIIUUA I TAHUWSA I[ETEﬁ
- B OBPA30BATEJIBHOM YUYPEXIEHWA
MBOY »Totemckasa COIIT Ne3»
HanunoBa 3nata

(cornacHo «CBopHHKa peuenTyp 610 H KYJIHHAPHBIX H3ACTHI Ist IPCANPHATHH 0BLIECTBEHHOrO MHTaHHs NpH 0611c006pa30BaTEIbHBIX IKOAX)
non pepakuuceii B.T.JlanwiHoil/MHHHCTEPCTBO 9KOHOMHYECKOTO pa3BHTHA H Toproian P®, 2004r., nagarensctso «Xnednpoanudopm»
"CBOpHHKa TCXHONOTHYCCKHX HOPMATHBOB, peLEnTYp OMI01 H KYNTHHAPHBIX H3JCNHI A IIKONbHBIX 00pa30BaTebHBIX YUPCKACHHH,
LIKOJI-HHTCPHATOB, ICTCKHX AOMOB M JCTCKHX O3J0POBHTEIBHBIX YUPCHKACHHI",
TMepmckas rocy1acTBCHHAs MCAHLMHCKAA akaJcMHs, Y panbCKHi perHoHanbHBbli LUCHTP nHTanHs, 2008r.,
"CBopHHKa peLenTyp Ha MPOLYKLHIO A5 00yualolHxcs BO BceX 00pa3oBaTCIbHbIX YUPEKACHHSAX,

TTsTHrOpCKHii TOCYAapCTBCHHBIH TCXHOJIOTHYCCKHIT yHHBepcHTeT, HayyHo-HecneoBaTenbCk il HHCTHTYT nuTanus PAMH, 2011r.)
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1 nepens, 1 penn -noHegeJbHHK
3aBTpak (1-4xn)
Msico oTBapHOE 100 14,2 24,6 2,2 284 0,02 241
Puc oTBapHOH 150 3,75 6,15 38,55 228 ST
Coxk HaTypaIbHbBIH 200 1 0 21,2 88 4 707
HToro 3a 3aBTpaK 18,95 30,75 61,95 600 4,02
1 nHenensi, 2 1eHb- BTOPHHK
3apTpar (1-4K1)
benpo Kypsl OTBapHOE 100 19 7,8 0,6 145 0 487
['peua OTBapHas (xala rpeyHeBas PacChimyaTas) 150 8,7 7,8 42,6 279 508
DpyKT 200 3 1 42 190 20
Uaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpaK 30,9 16,6 100,2 672 20,3
1 negens, 3 neHb- cpega
zapTpak (1-4Kki)
OwmuieT HaTypaIbHEIH Ha BOJE C MaciioM 150 L1157 11,7 0,6 158 0 110
Coxk HaTypalbHBIif (kopoOodKa) 0,2n 0,2 0 26 100 4
Jaii c caxapoM 200/15 0,2 0 19 58 0,3 685
Wroro 3a 3aBTpaK 12,1 11,7 41,6 316 43
1 uepensi, 4 feHb-4eTBEPr
3asTpak (1-4xi)
benpo Kypsl OTBapHOE 100 19 7,8 0,6 145 0 487
Puc oTBapHOit 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Yaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpak 22,95 13,95 54,15 431 0,3
1 negens, S feHb-NSATHHLA
3apTpak (1-4K1a)
Msico OTBapHOE 100 14,2 24,6 2.2 284 0,02 241
KapTodensHoe Mmope Ha BOJE C MaciioM 150 2.5 5,5 22 1474 | 17,8 520
CoK HaTypaJIbHBIi 200 1 0 21,2 88 4 707
Wroro 3a 3aBTpaK 17,7 30,1 45,4 519.4 |21,82
2 uenensi, 1 qenb —noHexeJbHHK
3asTpax (1-4xn)
Msico 0TBapHOE 100 14,2 24,6 2.2 284 0,02 241
Puc oTBapHO# 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0] 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpakK 18,15 30,75 55,75 570 0,32
2 Heneisi, 2 JeHb- BTOPHHK
3aprpak (1-4ku1)
benpo Kypsl OTBapHOE 100 19 7,8 0,6 145 0 487
['peua oTBapHas (kalla rpeyHeBas pacChIMyaTas) 150 8,7 7,8 42,6 279 508




aii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685

Hroro 3a 3aBTpak 27,9 15,6 58,2 482 0,3

2 HejeJisl, 3 1eHb- cpena

3apTpak (1-4ku)

OmIleT HaTypaibHBIH Ha BOJE C MaciaoM 150 11,7 11,7 0,6 158 0 110

Dpyxt 200 3 1 42 190 20

Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685

Hroro 3a 3aBTpaK 14,9 12,7 57,6 406 20,3

2 Hepneunsi, 4 NeHb-uUeTBEPr

3asTpak (1-4xi)

Pr16a oTBapHas 100 20,3 3 0,9 111 0,07 136

Puc oTBapHoit 150 3,75 6,15 38,55 228 511

Cox HaTypanbHBI (Kopobowka) 0,27 0,2 26 100 4

Yait c caxapom 200/15 0,2 15 58 0,3 685

Hroro 3a 3aBTpak 24,45 9,15 80,45 497 4,37
HeJes, 5 NeHb-NITHHIA

3asTpak (1-4xia)

benpo Kype! OTBapHOE 100 19 7,8 0,6 145 0 487

KaprodenbpHoe mope Ha BoJie C MacioM 150 2:5 5.5 22 1474 | 17,8 520

CoK HaTypanbHbIi 200 1 0 21,2 88 4 707

Hrtoro 3a 3aBTpak 22,5 13,3 43,8 3804 | 21,8

Bcero B cpennem 3a 10 quei 21,05 18,46 59,91 487,38 | 9,78




