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MNPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
JJs1 OPTAHU3AIIUA NIMTAHUA JNETEH
B OBPA3OBATEJIbHOM YUYPEXJIEHWA
MBOY »Toremckas COIL Ne3»
Janunosa 3nara

(cornacHo «C6opHHKa peuenTyp G0 H KyITHHAPHBIX H3JCIHH 1S MPCANPHATHH 06LICCTBCHHOTO MHTAaHHs NpH 06111c06pa30BaTCibHBIX LIKOIAX»
noj peaaxuucii B.T.JIanmuHoii/MHHHCTCPCTBO 9KOHOMHYCCKOTO Pa3BHTHS H TOprosi P@, 2004r., u3garenscto «XnednpoanHdopm»
"COOpHHKA TCXHOJIOIHYCCKHX HOPMAaTHBOB, PCLUCNTYpP 610/ H KYJHHAPHBIX H3JCIHH 15 KOIBHBIX 00pa30BaTElbHBIX YUPCHACHHH,
LIKOJI-HHTCPHATOB, ACTCKHX JIOMOB H JCTCKHX O30POBHTCIBHBIX YUPCKACHHH",
Tlepmckas rocyJacTBCHHAs MCMIIHHCKAs aKkaJcMHus, Y panbckuii peruoHanbHbii LCHTp nuTaunus, 2008r.,
"CBopHHKa pCLCNTYyp Ha NPOIYKLHIO Juist 00yyarolHxcs BO BccX 06pa3oBaTCIbHLIX YHPCHACHHSIX,

TIsTHropCcKHi roCyJapCTBCHHBIH TCXHONOrHYCCKHIT yHHBepeHTeT, HayuHo-ncencnoBatenbsekuit HHCTHTYT nutanns PAMH, 2011r.)



Sueprer

A Buram Ne

HaumenoBanue 011012 Boixoa 61012 IMnwesble BewecTsa, r ::::f:(c)::: un C, | peuenry
¥ (iczan) Mr pbl
OeJIKH JKHPBI yrJieBojibl

1 nenens, 1 genn -nmoHexebHHK
3aprpak (1-4xia)
Msico oTBapHOE 100 14,2 24,6 2,2 284 0,02 241
Puc oTBapHOit 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpaK 18,15 30,75 55,75 570 0,32
1 negess, 2 Jelb- BTOPHHK
3asTpak (1-4xn)
benpo kypel 0TBapHOE 100 19 7,8 0,6 145 0 487
['peya oTBapHas (kawa rpeyHcBas pacchinyaras) 150 8,7 7,8 42,6 279 508
OBoniu cBexHe (TOMHAOP CB.) 10 0,1 0,02 0,4 23 1,4 576
Uaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpak 28 15,62 58,6 4843 1,7
1 nepens, 3 nenb- cpena
saBrpax  (1-dxu)
OMIeT HaTypanbHEIH Ha BOJIE C MACIOM 150 11,7 11,7 0,6 158 0 110
Cok HaTypanbHbIH (kopobouka) 0,21 0,2 0 26 100 4
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpak 12,1 11,7 41,6 316 43
1 nepens, 4 feHb-4eTBEPr
3aprpak (1-4ir)
benpo kypsl oTBapHOE 100 19 7,8 0,6 145 0 487
Puc orBapHOit 150 3,75 6,15 38,55 228 511
OBourn cBexue (IIOMHIOP CB.) 10 0,1 0,02 0,4 2,3 1,4 576
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Htoro 3a 3aBTpak 23,05 13,97 54,55 433,3 1,7
1 nefesis, 5 neHb-NSITHHIA
3aBTpak (1-4k1a)
Msico oTBapHOe 100 14,2 24.6 2.2 284 0,02 241
KaproensHoe nrope Ha Boze ¢ Maciom 150 2,5 i) 22 1474 . 17,8 520
OBomry cBexxe (Oryper CcB.) 10 0,1 0,01 0,3 1,4 1 576
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpaK 17 30,11 39,5 490,8 | 19,12
2 Hepeisi, 1 1eHb —MoHeNeNbHHK
3aprpak (1-4Ki1)
Msico oTBapHOE 100 14,2 24,6 2,2 284 0,02 241
Puc oTBapHOIt 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Cox HaTypalbHBIH 200 1 0 21,2 88 4 707
Hroro 3a 3aBTpak 18,95 30,75 61,95 600 4,02
2 Hefesl, 2 ieHb- BTOPHHK
3asTpar (1-dixn) :
benpo Kypsl 0oTBapHOE g 100 19 7,8 0,6 145 0 487
['peya oTBapHas (Karla rpeyHeBas pacchimyaras) 150 8,7 7,8 42,6 279 508




i ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpaK 27,9 15,6 58,2 482 0,3
2 nenens, 3 1eHb- cpea
3astpak (1-4i1)
OwmiieT HaTypaibHBIH Ha BOJE C MacjioM 150 11,7 11,7 0,6 158 0 110
DpykT 200 3 1 42 190 20
Jaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hrtoro 3a 3aBTpaK 14,9 12,7 57,6 406 20,3
2 HeneJisi, 4 feHb-4eTBEPr
3asTpak (1-4icn)
Pri6a oTBapHas 100 20,3 3 0,9 111 0,07 136
Puc orBapHO#H 150 3,75 6,15 38,55 228 511
OBomH cBexHe (oryper cB.) 10 0,1 0,01 0,3 1,4 1 576
Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpaK 24,35 9,16 54,75 3984 | 1,37
2 HelesIsl, 5 eHb-NATHHIA
3aprpax (1-4xx)
bBenpo Kyphl 0TBapHOE 100 19 7,8 0,6 145 0 487
KaprodensHoe Mmope Ha BOJE C MacioM 150 2,5 555 22 1474 | 17,8 520
Ogorru cBexkue (MOMHIOP CB.) 10 0,1 0,02 0,4 2.3 1,4 576
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a 3aBTpak 21,8 13,32 38 352,7 | 19,5
Bcero B cpexnem 3a 10 ameii 20,62 18,37 52,05 453,35 | 7,26 |




