HNPUMEPHOE JECATHIHEBHOE MEHIO
JJISI OPTAHU3 AL ITATAHMSA I[ETEI71 c OB3
B OFPA3OBATEJIbHOM YUYPEXJIEHUNA
1-4xn

(cornacho «C6opHHKa peuenTyp 6oz i KylnHHApHbIX H3ACHHIT [ NPCANPHATHI 00ICCTBCHHOrO MHTAHHS NPH 00111c06pPa30BaTENBHBIX IIKOAAX)
nox peaakuucii B.T.JIanunno#i/MHHHCTCPCTBO 9KOHOMHUCCKOTO pasBHTHs H TOproian P®, 2004r., n3parcascto «Xuebnpoantdopm»
"C6opHHKa TCXHOJIOTHYCCKHX HOPMATHBOB, PCLCNTYP OG0 H KYJIHHAPHbIX H3/CAHH YIS LIKOIbHBIX 00Pa30BaTCIbHBIX YYPEKACHHI,
IIKON-HHTCPHATOB, JACTCKHX JOMOB H JACTCKHX 030POBHTCIbHBIX yUPCKACHHI",
TepMckas rocyjacTBCHHAs MCJMIHHCKAs akaJieMHst, Y panbCkuii pcruoHanbHeli UeHTp nuTanus, 2008r.,
"CGopHHKa peUCNTYp Ha POAYKLHIO /st 06yHaloluxcs BO BCCX 06pa3oBaTCbHBIX YUPCHKICHHAX,
TaTuropckuii rocy1apcTBCHHbIH TCXHONOTHYCCKHI yHHBCpPCHTET, HayuHo-HecnenoBaTenbekhii HHCTHTYT nutaius PAMH, 2011r.)
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B Jueprer No

HaumenoBanue Garoaa 6;;::;5 IuueBbIe BellecTBa Hueckasi BHTi;:M pementy
HEeHHOCT| HH
b (KKaJT) pet
OesIKH JKHPBI yrJieBOfbI

1 Hemensi, 1 neHb -nNoHeJeNbHHK
3aprpak (metu ¢ OB3 6e3 npoxKHBaHHs)
Karna nineHHast MOJIO4Has 205 6,08 1.3 343 22752 0 96
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
ByTepbpos ¢ MacioMm 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroro 3a 3aBTpaK 470 9,34 16,7 67,6 455,2 0,3
Ooen
Cyn ropoxoBblit 6/M 250 8,8 5,9 28 208,4 5,8 139
X51e6 napuuukuii (unu ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
BuTOYEK 1Mo-1IKOJLHOMY 90 14,6 20 12,9 316,4 1,5 TTK
Coyc ToMaTHbIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 6,2 353 220,5 0 332
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 napuuuxuii (minu ToTemckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obex 815 34,2 34,4 126,6 986,5 8,3
Beero 3a genn 1285 43,54 51,1 194,2 1441,7 8,6
1 Hepeasi, 2 JeHb- BTOPHHK
3apTpak (1eTn ¢ OB3 6e3 npoxuBaHus)
Kama MaHHast MOJIOUHAs 205 753 3 40,7 257 0 88
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
bytepbpon ¢ Macnom 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroro 3a 3aBTpak 470 10,56 16,7 74 485 0,3
Obex
[1lu u3 cB. KamycTsl ¢ kapToderneM 6/m 250/10 5 9,2- 10,7 147,13 | 18,5 124
X11eb napHunkuii (uiau ToTeMckHi) 40 2.5 0,5 16,5 80,4
YJaxoxOHJIH U3 MITHIBI 100 21,5 28 4 256 2,2 TTK
['peua oTBapHast (kawa rpcuHcBas pacchinyaTas) 150 8,7 7,8 42,6 279 0 508
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb napHuukuit (unu ToreMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
HTtoro 3a obex 805 40,4 46 105,3 900,93 21
Bcero 3a nenn 1275 50,96 62,7 179,3 1385,93 | 21,3
1 Hepmesi, 3 nenn- cpena
3asTpak (1eTn ¢ OB3 6e3 npo:kuBaHns)
Kamra JIpy»x6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
ByTtepbpoa ¢ maciom 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroro 3a 3aBTpax 470 9,86 17,7 68,35 469,1 0,3
Oben
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi 6/M 250 8,6 8,1 18,6 193,2 8,3 138
X1neb napuunkuii (uinu ToTeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4
3anexaHka W3 TBOPOra CO CryII.MOJIOKOM 150/20 293 12,1 29,1 3423 0,4 366
[leueHse, npsiHuKH (BECOBEIE) 55 9,6 4.8 70,4 420
aii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
HToro 3a obex 730 50,2 25,5 149,6 1093,9 9
Bcero 3a gennb 1200 60,06 43,2 217,95 1563 9,3
1 Hegens, 4 feHb-YeTBepr
3aBTpak (netu ¢ OB3 6e3 npoxuBanus)
Kaina mireHu4yHast MOJIOYHas 205 7,4 8,07 353 244 0 91
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Bytepbpox ¢ Maciiom 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroroe 3a 3aBTpak 470 10,66 17,47 68,6 472 0,3
O0ex i
bopu U3 cB. KamycTsl ¢ kapTodenem 6/m 250/10 4,64 8,13 13,5 144,53 | 10,53 110
X11e6 napHuLkHH (11K ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Koriera kypuHast 90 20 17,6 9 278,1 1,08 498
Coyc TomatHbIH 30 0,3 loa 2,4 224 | 0,7 | 366
Puc oTBapHoit 150 3,75 6,15 38,55 228 0 511
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 napHuukuii (uau ToTemckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
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~oro 3a obej 825 33,89 34,18 111,45 891,83 | 12,61

~(Bcero 3a aeHb 1295 44,55 51,65 180,05 1363,83 | 12,91

h Heneas, 5 JeHb-NATHHLA
3apTpak (netn ¢ OB3 Ge3 NpoKHBAHHS)
Cyn MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH H3JCTHAMH 150 3,3 2,8 10,8 90 0,5 120
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
bartox 40 2.8 0,96 15,08 79,8 0,07
[leueHbe, MPSIHUKH (BECOBBIE) 20 3,5 1,8 25,6 152,7
Hroro 3a 3aBTPaK 525 9,5 5,56 66,48 380,5 0,87
Ooen
Cyr KpecTbsHCKHH C KpyTioH 6/M 250/10 5,1 10,3 6,6 141 10 134
Xue6 papuuikuii (nin ToTeMCKHH) 40 2.5 0,5 16,5 80,4
IHMLEens MACHOH 90 14,5 18,01 13 281,4 1,6 451
Coyc ToMaTHbIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 | 18,16 | 520
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 papuuicuii (i ToTeMCcKHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 32 obex 825 28,25 37,36 91,9 827,1 | 30,76
Bcero 3a ieHb 1350 37,75 42,92 158,38 1207,6 | 31,63
2 Hegeas, 1 qeHb —MOHeAeIbHHK
3apTpax (neTu ¢ OB3 6e3 npoxkuBans)
Kaia KkyKypy3Has MOJIOYHAs 205 7,4 10,8 49,5 326 0,9 91
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
ByTtepbpon ¢ Maciom 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroro 3a 3aBTpPaK 470 10,66 20,2 82,8 554 1,2
Obeq
Cyn ropoxoBelii 6/m 250 8,8 5,9 28 208,4 5,8 139
Xuie6 napuuikuii (unn ToTeMCcKHI) 40 2.5 0,5 16,5 80,4
BudiuTtexc 1no-10MaiHeMy 90 12,6 30,6 10,8 379 1,3 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2.4 22.4 0,7 366
MaxapoHb! OTBapHbIE 150 5,3 6,2 353 220,5 0 332
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 papuuikuii (mnn ToTeMckHi) 40 2,3 0,5 16,5 80,4 0 0
HToro 3a o6ex 815 32,2 45 124,5 1049,1 8,1
Bcero 3a genb 1285 42,86 65,2 207,3 1603,1 9,3
2 Hemens, 2 JeHb- BIOPHHK
3apTpax (neTu ¢ OB3 Ge3 Npo:KHBANMS)
Kama maHHasi MOJIOYHAas 205 7,3 73 40,7 257 0 88
Yaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Teuenne, npsHUKH (BECOBBIE) 20 3,5 1,8 25,6 152,7
ByTtepbpos ¢ Maciom 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
HToro 3a 3aBTpaK 490 10,56 16,7 74 485 0,3
O6en
L1{1 13 CB. KamycThl ¢ kKapTodeneM 6/m 250/10 5 9,2 10,7 147,13 | 18,5 124
Xne6 napuuukuii (nnn ToTeMcKHi) 40 2;5 0,5 16,5 80,4
TedTenu MICHBIE B COyCE 100 14,3 239 15,6 332,2 6 461
Puc oTBapHOH 150 3,75 6,15 38,55 228 0 511
Uaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuukuil (nnu ToTeMcKHit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0 0
Horo 3a oben 805 28,25 40,25 112,85 926,13 | 24,8
Bcero 3a ieHb 1295 38,81 56,95 186,85 1411,13 | 25,1
2 uwenens, 3 AeHb- cpena
3apTpaxk (neTu ¢ OB3 Ge3 npokHBaHHs)
Kama [pyx6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
Uaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
ByTepbpox ¢ MacioM 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
HToro 3a 3aBTpak 470 9,86 17,7 68,35 469,1 0,3
Oo0en
Pacconbhuk «JleHuHrpagckuiy 6/m 250/10 6,6 9,8 20,4 198,7 7,54 132
Xne6 napuuukuil (uni TOTeMCKHH) 40 2.9 0,5 16,5 80,4 ’
KoTiera MscHas 90 14,5 18,01 13 281,4 1,6 451
Kaprodenbroe niope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 | 18,16 520
Cnoba 50 3,9 2.4 26,15 141 421
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Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xi1e6 papuuukuil (unn ToTeMckHii) 40 25 0,5 16,5 80,4 0

Htoro 32 00ex 845 33,35 37,96 129,45 10034 | 27,6

Bcero 3a AeHb 1315 43,21 55,66 197,8 1472,5 | 27,9

2 Henesifl, 4 JeHb-YE€TBEPr

3apTpax (neru ¢ OB3 Ge3 npoxkHBANAS)

Kaiua niueHHyHas MOJIOYHAs 205 7,4 8,07 35,3 244 0 91
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
ByTtepbpos ¢ MacioM 40/10 3,06 9.4 18,3 170 0 1
Htoro 3a 3aBTPaK 470 10,66 17,47 68,6 472 0,3

Ooex

Bopll U3 CB. KaIyCThl ¢ kapTodenem 6/m 250/10 4,64 8,13 13,5 144,53 | 10,53 110
Xne6 papuuukui (unn ToTeMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Kotiera peibHas 90 22:2 7,8 14,4 226,8 2.2 388
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 6,2 35,3 220,5 0 332
aii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 napuuukuii (v ToTeMcKHH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obex 825 37,64 24,43 113,6 833,03 | 13,73

Bcero 3a gennb 1295 48,3 41,9 182,2 1305,03 | 14,03

2 Hemess, S AeHb-NATHHLA

3asTpak (meTn ¢ OB3 6e3 npo:xuBaHun)

Cyn MOJIOYHBIH C MAKaPOHHBIMH H3JEIHIMH 150 3,3 2,8 10,8 90 0,5 120
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
[MeueHbe, NpAHUKH (BECOBEIE) 20 3.5 1,8 25,6 152,7

Hroro 3a 3aBTpaK 425 9,5 5,56 66,48 380,5 | 0,87

O0en 3

Cy1 KpecTbAHCKHIA ¢ KpyTioit 6/m 250/10 5,1 10,3 6,6 141 10 134
X1ne6 napuuukuii (v ToTeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4

["0Jry61ibl IEHHBBIE 100 8,06 23,5 11,05 293 40,9 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 | 18,16 | 520
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 napHuukuil (Mnu ToTeMckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
HTtoro 3a obex 835 21,81 42,85 89,95 838,7 | 70,06

Bcero 3a neHb 1260 31,31 48,41 156,43 1219,2 | 70,93

Bcero B cpennem 3a 10 qneH 44,14 51,97 186,05 1397,30 | 23,10
3aBTpaK 10,12 15,18 70,53 462,24 | 0,50

oben 34,0 36,8 115,5 935,1 22,6




