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IMPUMEPHOE JECATHUIHEBHOE MEHIO
IUISI OPTAHM3AIIAHT IMATAHMS JETEM ¢ OB3
B OGPASOBATEJIbHOM YUYPEXIEHWIA
5-11xn

(cornacho «C6ophHka peuentyp 604 H KyTHHAPHBIX H3JCIHIT JUIsi TPCANPHATHH 0BGLICCTBCHHOrO MHTAHHs NPH 0011c06pPa30BaTCIbHBIX LIKOIAX)
noj peaakuucii B.T.JTanunnoii/MHHHCTCPCTBO 9KOHOMHYCCKOTO pa3BHTHS 1 Toprosin P®, 2004r., uaparcnsctso «XnebnpoanHhopm»
"COopHHKa TCXHOJIOrHYCCKHX HOPMAaTHBOB, PCLCNTYp BI04 H KyIHHAPHBIX H3ACHHIT JUIS IUKOJIBHBIX 06Pa30BaTCIbHBIX YUPCHKACHHH,
IIKOM-HHTCPHATOR, ICTCKHX A0OMOB H JACTCKHX 03J0POBHTCIBLHbBIX yUPCHICHHI",
Tlcpmckast rocyjacTBCHHAst MCAHLIMHCKAS akaJicMHsl, Y paiibCkHil pcruoHanbhblii eHTp nutanus, 2008r.,
"COopHHKa pELUCNTYp Ha NPOJYKLHIO Ul 00y4alolHXCst BO BCCX 00pPa30BaTCIbHbIX YUPCHACHHSIX,
ITaTiropckuii rocyjapcTBCHHLII TCXHOMOTHUCCKHH YHIBCpPCHTET, HayuHo-1cenenoBateabckiii HucTHTyT nutanns PAMH, 2011r.)
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Biiion DHepreTH . No
eBbie BellecTBa yeckasi |Butammu
HaumenoBanue 0J104a guiona i 1 Bibsil il pcu(:lnyp
(xkKaJ)
0esIKH JKHPBI yrieBojbl
1 nepens, 1 geHpb -NOHENENbHHK
3aptpak (neru ¢ OB3 Ge3 mpoxHBanuUst)
Kaiiia rniieHHasi MOJIo4Has 205 6,08 1,3 343 2272 0 96
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
BaTton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
HToro 3a 3aBTpaK 460 8,78 8,26 64,38 365 0,37
Oben
Cyr ropoxoBblii 6/M 250 8,8 5,9 28 208,4 5,8 139
X11e6 napuuukuii (1 ToreMckuit) 40 25 0,5 16,5 80,4 0
BuTOUYEK MO-1IKOJILHOMY 100 16,2 22.2 14,3 351,6 1,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 50 0,5 2,2 4 37,3 1,2 366
MakapoHbI OTBApHEIE 180 6,3 7,4 42,3 264,6 0 332
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
ITeyenbe, NPSIHUKH (BECOBBIE) 50 8,5 4,5 64 382
X1ne6 napuuukuil (1 ToteMckui) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obepn 925 45,5 43,2 200,6 1462,7 9
Bceero 3a neHb 1385 54,28 51,46 264,98 1827,7 9,37
1 HepeJisi, 2 AeHb- BTOPHUK y
3apTpak (et ¢ OB3 0e3 npoxuBanun)
Kaia MmaHHas MOJIOYHAs 205 7,3 7,3 40,7 257 0 88
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
batoH 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
HToro 3a 3aBTpaKk 460 10 . 8,26 70,78 394,8 0,37
Ooex
11lx u3 CB. KAnycCThl ¢ KapTodenem 6/M 250/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 124
Xne6 napuuukui (1an ToTeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4
YaxoxOHIIK U3 NITHLBI 100 21.5 28 4 256 2,2 TTK
['peua oTBapHas (Kalla rpeyHeBas pacchlnyaras) 180 10,4 9,4 51,12 334,8 0 508
TTeuenne, NPSIHUKH (BECOBBIE) 55 9,4 5,01 70,5 420
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xi1e6 napuuikuii (unu ToTeMckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a oben 890 51,5 52,61 184,32 1376,73 21
Bceero 3a ieHb 1350 61,5 60,87 255,1 1771,53 | 21,37
1 nepens, 3 feHb- cpefa
3apTpak (metn ¢ OB3 Ge3 npoxuBaHus)
Kawa [pyx6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
[leuenbe, MPSHUKH (BECOBEIE) 55 9,4 5,01 70,5 420
Hroro 3a 3aBTpak 515 16,2 13,31 120,55 719,1 0,3
Ooen
Cyn kapTodenbHElii ¢ kpynoi 6/m 250 8,6 8,1 18,6 193,2 8,3 138
X11e6 napHunkuit (unu ToTeMckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4
YKapkoe no-gomamHeMy 190 13,4 32,03 18 415,8 7,3 436
Cnoba 100 7,8 4.8 52,3 282 421
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuukui (unu ToTemckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a oben 835 35 45,93 136,9 1109,8 15,9
Bcero 3a gennb 1350 51,2 59,24 257,45 1828,9 16,2-
1 negeusi, 4 genb-4eTBEpr .
3asTpak (neT ¢ OB3 6e3 npokuBaHusT)
Kaiua nineHryHas MOJIOYHAs 205 7,4 8,07 35,3 244 0 91
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
BaToH 40 2.5 0,96 15,08 79,8 0,07 ’
Htoro 3a 3aBTpaK 460 10,1 9,03 65,38 381,8 0,37
O6en
Bopiy U3 cB. KamycTsl ¢ kapTodenem 6/m 250/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 110
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<0 napauuxui (mm ToTeMckHii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Kotnera KypHHas 100 22 19,6 10 309 1.2 498
Coyc ToMaTHbIH 50 0,5 2:2 4 373 1,2 366
[TeyeHbe, MpsHUKH (BECOBBIE) 40 6,8 3,6 51,2 306
Puc oTBapHO#H 180 4,5 7,4 46,3 273,6 0 511
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xi1e6 napuuukuii (mn ToreMcknit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
HTroro 3a obex 925 43,64 41,93 173 1289,23 | 13,23
Bcero 3a genb 1385 53,74 50,96 238,38 1671,03 13,6
1 Hegensl, S JeHbL-NATHHIIA
3asTpak (neTn ¢ OB3 6e3 npoxxuBaHMsI)
Cy1n MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMH H3JCITHAMH 150 3,3 2,8 10,8 90 0,5 120
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
IleyeHne, NPSHHUKH (BECOBBIE) 60 10,4 5,4 76,8 458
HToro 3a 3aBTpak 465 16,4 9,16 117,68 685,8 0,87
Oben
Cyn KpecTbsiHCKHI1 ¢ KpyT10# 6/M 250/10 5,1 10,3 6,6 141 10 134
Xineb papuuuxui (min ToTeMckHii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4
LInuuens MsicHOH 100 16,1 20,01 14,4 312,7 1,8 451
Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2.2 4 37,3 1,2 366
Kaprodensroe mope 180 38 8,1 26,3 196,2 21,8 520
Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb napuuukuii (unu ToremMckuii) 40 2.9 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obex 885 30,7 41,61 99,3 906 35,1
Bcero 3a aenn 1350 47,1 50,77 216,98 1591,8 35,97
2 Hefes, 1 neHb —MOHeAeILHHK
3aBTpak (getn ¢ OB3 0e3 npoxkuBanHusl)
Kamma kykypy3Hasi MOJIO4Has 205 7,4 10,8 49,5 326 0,9 91
Yait ¢ caxapom 200/15 10,2 0 15 58 0,3 685
Baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
Hroro 3a 3aBTpax 460 10,1 11,76 79,58 463,8 1,27
Ooben
Cyrn ropoxoBelii 6/M 250 8,8 559 28 208,4 5,8 139
Xneb napuuukuii (unn ToremMckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
buiurtexc no-gomaiiHeMy 100 14 34 12 421 1,4 TTK
Coyc TOMaTHbIH 50 0,5 2,2 4 37,3 1,2 366
MaxkapoHbl OTBapHbIe 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332
[leuense, NpsHUKH (BECOBBIE) 25 3,8 2 28,4 170
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb napunukuii (mnu ToreMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a oben - 900 38,6 52,5 162,7 1320,1 8,7
Bceero 3a genb 1360 48,7 64,26 242,28 1783,9 9,97
2 Heges, 2 NeHb- BTOPHHK
3aBTpak (netn ¢ OB3 Ge3 nmpoxuBanusi)
Kaira MaHHasi MOJIOYHAas 205 7.3 T3 40,7 257 0 88
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
[leueHne, npsHHKH (BECOBLIE) 55 9,4 5,01 70,5 420
barox 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
Hroro 3a 3aBTpaK 515 10 8,26 70,78 394,8 0,37
Ooen
1111 13 cB. kKanycTsl ¢ KapTodenem 6/M 250/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 124
Xneb napuuukuii (unu Toremckuii) 40 i 2.9 0,5 16,5 80,4
Tedrenn MsacHbIE B coyce 100 14,3 23,9 15,6 332,2 6 461
Puc oTBapHO#H 180 4,5 7,4 46,3 273,6 0- 511
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 napuuuxuii (unu ToTeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0 0
HToro 3a obex 835 29 41,5 120,6 971,73 24,8
Bcero 3a gennb 1350 39 49,76 191,38 1366,53 | 25,17
2 Hejens, 3 AeHb- cpena
3asTpak (neru ¢ OB3 6e3 npoxkuBanmsi)
Kaia [pyxba 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
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[Teyenne, NpsHUKH (BECOBBIE) 45 7,8 4,09 57,6 343,5

HToro 3a 3aBTpaK 465 14,6 12,39 107,65 642,6 0,3

Obex

PacconbHHK «JIeHHHrpaaCcKuit» 6/M 250/10 6,6 9,8 20,4 198,7 7,54 132
Xie6 mapuuukHii (unu ToremckHil) 40 2.5 0,5 16,5 80,4

Kotnera mscHas 100 16,1 20,01 14,4 312,7 1,8 451
KapTtodesbHoe nope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 218 520
Cnoba 50 3.9 2,4 26,15 141 421
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuukuii (M ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a o6ex 885 35,6 41,31 135,25 1067,4 31,44

Bcero 3a eHb 1350 50,2 53,7 2429 1710 31,74

2 Hegeys, 4 feHb-4eTBEPr

3aBTpak (meTn ¢ OB3 Ge3 mpo:kHBaHHS)

Kaiua nineHHyHas MOJIOUHast 205 7,4 8,07 353 244 0 91
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
[Teuense, NPsIHUKH (BECOBBIE) 45 7,8 4,09 57,6 343,5

HToro 3a 3aBTpax 465 15,4 12,16 107,9 645,5 0,3

O6en

Bopii U3 CB. KarycThl ¢ kKaptodenem 6/M 250/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 110
X1ne6 napuuukuii (nian ToreMckui) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Komiera poibHast 100 24,7 8,7 16 252 2,4 388
Coyc TOMaTHBIH 50 0,5 2,2 4 37,3 1,2 366
MakapoHbI OTBapHBIE 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 napHunkuit (unu ToTeMmckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0 0
HUtoro 3a obex 885 41,34 27,43 123,8 917,23 14,43

Bcero 3a gennb 1350 56,74 39,59 231,7 1562,73 | 14,73

2 Hemens, S5 feHb-NATHHIA

3aBTpak (netu ¢ OB3 6e3 mpo:kuBaHuA)

Cyn MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH H3JEIHAMH 150 3,3 2,8 10,8 90 0,5 120
Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
BatoH 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

[leueHbe, NpsHUKH (BECOBEIE) 60 10,4 5,4 76,8 458

Hroro 3a 3aBTpak 465 16,4 9,16 117,68 685,8 0,87

O0ex

Cyn KpeCTbSHCKHH ¢ Kpymno# 6/m 250/10 5,1 10,3 6,6 141 10 134
Xne6 napHuukui (1iu ToTeMCcKHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4

["osyOLib! IeHUBBIE 100 8,06 23,5 11,05 293 40,9 TTK
Coyc ToMaTHBbIH 50 0,5 2.2 4 373 1.2 366
KaprodensHoe miope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1e6 mapuuikuii (Mau ToTeMcKHit) 40 2,9 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a 0bex 885 22,66 45,1 95,95 886,3 74,2

Bcero 3a geHn 1350 39,06 54,26 213,63 1572,1 75,07

Bceero B cpennem 3a 10 gneit 50,15 53,49 235,48 1668,62 | 25,32

3aBTpaK 12,80 10,18 92,24 537,90 0,54

oben 37,4 433 143,2 1130,7 248




