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OPUMEPHOE JECATHIHEBHOE MEHIO
JJIS1 OPTAHHA3SAIIANA IIATAHM S JIETEI71 ¢ OB3
B OBPA3BOBATEJIbHOM YUPEXJIEHWUA

1-4xcn -

(cornacho «C6opHHka peucnTyp 67110 H KyIHHAPHBIX H3ACHHIT [isi NPCANPHATHI 061CCTBCHHOTO MHTaHHs NPH 0611c06pa3oBaTeIbHBIX KONAXY
o peaakuucit B.T.JTanmmHoii/MHHHCTCPCTBO 3KOHOMHYCCKOTO Pa3BHTHs H TOprosan P®, 2004r., nagarenscTso «Xnebnpoaundopm»
"CBopHHKa TCXHOJIOTHYCCKHX HOPMATHBOB, PCLENTYP 6110/ H KYIHHAPHBIX H3ACHHI IS KOJBHBIX 06pa30BaTCILHBIX YUPCKICHHH,
IIKOJI-HHTCPHATOB, ICTCKHX I0MOB H [ICTCKHX O3/0POBHTC/IbHbIX YUPCHACHHI",
TlepMcKkas rocyfacTBeHHas MCAHIHHCKas akajieMHs, Y painbCkuii peruoHansHbli uentp nutauus, 2008r.,
"C6opHHKa PCLCNTYP Ha MPOIYKLHIO Julsi 06y4aloLHXCsA BO BCCX 00pa3oBaTC/IbHbIX YUPCHKIACHHSAX,

TlsTHropckHii rocyaapcTRCHHBIH TexHOnorHucckHii ynisepenter, Hayuno-neeneosarenbekiii HucTHTyT nutanus PAMH, 2011r.)
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OeJKH JKHPBI yrijieBoJbl

1 nepesst, 1 eHn -noHeJeNbHHK
3apTpak (nern ¢ OB3 Ge3 NpoKHBAHMST)
Kaiua niieHHass Mojo4yHas 205 6,08 73 34,3 227.2 0 96
Jaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Byrepbpoza ¢ macjaoM 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroro 3a 3aBTpaKk 470 9,34 16,7 67,6 455,2 0,3
O06en
Cyn ropoxoBblii 6/M 250 8,8 5,9 28 208,4 5,8 139
X11e6 napHuLKkuii (ni ToTeMcKHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
BHTOYEK IMO-1IKOJBHOMY 90 14,6 20 12,9 316,4 1,5 TTK
Coyc ToOMaTHbIH 30 0,3 1,3 2,4 22 .4 0,7 366
MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,3 6,2 35,3 220,5 0 332
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 papHuLkHii (i ToTeMCKHH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obex 815 34,2 34,4 126,6 986,5 8,3
Bcero 3a nennb 1285 43,54 51,1 194,2 1441,7 8,6
1 Hepeist, 2 AeHb- BIOPHHK
3asTpax (neTH ¢ OB3 Ge3 Npo:KHBAHMS)
Kaia MaHHast MOJIOYHAs 205 7,3 7,3 40,7 257 0 88
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
BatoH 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
Hroro 3a 3aBTpak 460 10 8,26 70,78 394,8 0,37
O6en
111x 13 cB. KanmycTsl ¢ kKapTodenem 6/m 250/10 5 9,27 10,7 147,13 | 18,5 124
Xu1e6 papuuLkuit (unu ToTeMckuil) 40 2.5 0,5 16,5 80,4
["pynka Kypbl B COyCE C TOMATOM 100 28,01 34 4.4 435,5 4 TTK
["peua OTBAapHAas (kawia rpeyHCBas pacchinyaras) 150 8,7 7,8 42,6 279 0 508
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xi1e6 napHuukuil (1M ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obex 805 46,91 52 105,7 1080,43 | 22,8
Bcero 3a neHb 1265 56,91 60,26 176,48 1475,23 | 23,17
1 neneuns, 3 genn- cpexa
3asTpak (aeTu ¢ OB3 6e3 npoxKHBaHHS)
Kama [Ipyxb6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Uroro 3a 3aBTpak 470 9,86 17,7 68,35 469,1 0,3
Oben
Cyn kapTodenbHbli ¢ kpyrno# 6/m 250 8,6 8,1 18,6 193,2 8,3 138
Xi1e6 napuuukuit (unu ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4
3ariekaHka M3 TBOPOra CO CryIll.MOJIOKOM 150/20 293 12,1 29,1 3423 0,4 366
[eyeHbe, MPsSHUKH (BECOBBIE) 55 9,6 48 70,4 420
aii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Hroro 3a oben 730 50,2 25,5 149,6 1093,9 9
Bcero 3a geHn 1200 60,06 43,2 217,95 1563 9,3
1 neneJisi, 4 neHb-4eTBEpr
3aBTpak (aertn ¢ OB3 6e3 npoxHBanus)
Kaiua rineHHyHas MOJIOUHAs 205 7,4 8,07 35.3 244 0 91
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Bytep6poa ¢ Maciom 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hrtoro 3a 3aBTpaK 470 10,66 17,47 68,6 472 0,3
O6ex
Bopuiu U3 cB. KaycTsl ¢ kapTodenem 6/m 250/10 4,64 8,13 13:5 144,53 | 10,53 110
X11e6 napuuukui (mau ToteMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Komiera kyprHas ’ 90 20 17,6 9 278,1 1,08 | 498
Coyc TomatHeli 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc orBapHOH 150 3,75 6,15 38,55 228 0 511




Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1neb napuuikui (nii ToTeMckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a oben 825 33,89 34,18 111,45 891,83 | 12,61

Bcero 3a neHn 1295 44,55 51,65 180,05 1363,83 | 12,91

1 Henesist, 5 AeHb-NATHHIA

3aBTpax (netn ¢ OB3 6e3 npokxHBaHHS)

Cy1 MOJOUHBI C MaKapOHHBIMH H3JETHSIMH 150 33 2.8 10,8 90 0.5 120
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
batoH 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
[TeueHbe, MPAHUKH (BECOBBIE) 20 3.5 1,8 25,6 152,7

HToro 3a 3aBTPaK 425 9,5 5,56 66,48 380,5 0,87

O6en

Cyn KpecThsIHCKHIT ¢ KpyToi 6/M 250/10 5;1 10,3 6,6 141 10 134
Xneb napuuikuit (mnn ToreMckuit) 40 215 0,5 16,5 80,4

["onyO1ib! IeHUBEIE 100 8,06 23.5 11,05 293 40,9 TTK
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Kaprodenbroe niope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 [ 18,16 | 520
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb napauikuii (unn ToTeMCKHiT) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a odex 835 21,81 42,85 89,95 838,7 | 70,06

Bcero 3a ienn 1260 31,31 48,41 156,43 1219,2 | 70,93

2 Henelis, 1 1enb —nonexeTbHUK

3apTpax (getn ¢ OB3 6e3 npoxxnBaHMsI)

Kaina kykypy3Has MoJ04Has 205 7,4 10,8 495 326 0,9 91
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Bytepbpon ¢ maciom 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
HToro 3a 3aBTpax 470 10,66 20,2 82,8 554 1,2

Ooden

Cyn ropoxoBelii 6/M 250 8,8 5,9 28 208,4 5,8 139
Xneb napHuikuii (mnu ToTeMCKHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4

BuToueK no-1mKoabLHOMY 90 14,6 20 12,9 316,4 1,5 TTK
Coyc ToMaTHbIH 30 0,3 1.3 2.4 22,4 0,7 366
MaxapoHbI OTBapHbIe 150 5,3 6,2 353 220,5 0 332
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb napuuuxuii (unn ToreMckuit) 40 25 0,5 16,5 80,4 0 0
HToro 3a obex 815 34,2 344 126,6 986,5 8,3

Bcero 3a geHb 1285 44,86 54,6 209,4 1540,5 9,5

2 negesisi, 2 AeHb- BTOPHHK

3aBTpak (neTn ¢ OB3 6e3 npoxxnBaius)

Kama MaHHas MOJlo4YHas 205 73 743 40,7 257 0 88
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
bBaTon 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

Hroro 3a 3aBTpax 460 10 8,26 70,78 394,8 0,37

O0ex

Lu u3 cB. kanycTsl ¢ kapTodenem 6/m 250/10 5 9,2 10,7 147,13 | 18,5 124
Xneb napuuukui (nin ToTeMcKHit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4

TedTenu MscHbIE B coyce 100 14,3 239 15,6 332,2 6 461
Puc otBapHoit 150 3,75 6,15 38,55 228 0 511
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
[leyeHbe, MPSHUKH (BECOBBIE) 30 5,3 27 38,4 229

Xneb6 napuuukuii (mnu ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
HToro 3a 00e 835 33,55 42,95 151,25 1155,13 | 24,8

Bcero 3a ieHb 1295 43,55 51,21 222,03 1549,93 | 25,17

2 Henessi, 3 AeHb- cpeaa

3aBTpak (nern ¢ OB3 6e3 npoxkHBanHus)

Karma [Ipyx6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
ByTepbpon c MacioM 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroro 3a 3aBTpakx 3 470 9,86 17,7 68,35 469,1 0,3

Oo6en

PacconbHHK «JIEHMHTpaACKHi» 6/M 250/10 6,6 9,8 20,4 198,7 7,54 132
Xne6 napuuikuii (111 ToTeMckHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4




[IHHLENb MICHOM 90 14,5 18,01 13 2814 1,6 451
KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 | 18,16 520
Cpoba 50 3.9 2.4 26,15 141 421
Uaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuukuil (1nu TOTEMCKHH) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a obex 845 33,35 37,96 129,45 1003,4 | 27,6

Beero 3a qeHb 1315 43,21 55,66 197,8 1472,5 | 27,9

2 Henen, 4 feHb-4E€TBEPr

3apTpak (zetn ¢ OB3 Ge3 npokuBaHus)

Kama rineHuyHast MOJIOYHas 205 7,4 8,07 35,3 244 0 91
Jaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
BatoH 40 2;5 0,96 15,08 79,8 0,07

Hroro 3a 3aBTpaK 460 10,1 9,03 65,38 381,8 | 0,37

Obex

Bopi W3 CB. KalycThl ¢ kapTodenem 6/m 250/10 4,64 8,13 13,5 144,53 | 10,53 110
Xi1e6 napuuukuii (Mau ToTeMcKHi) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Kotnera peioHas 90 22,2 7,8 14,4 226,8 3 388
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 H 366
MakapOoHbI OTBapHbIE 150 5,3 6,2 35,3 220,5 332
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1e6 napHunxuit (M ToTemckuit) 40 2,5 0,5 16,5 30,4 0 0
Uroro 3a 0bex 825 37,64 24,43 113,6 833,03 | 13,73

Bcero 3a geHnb 1285 47,74 33,46 178,98 1214,83 | 14,1

2 Hegesifl, S AeHb-NSATHHIA

3apTpak (netn ¢ OB3 6e3 npoxkHBaHHA)

Cy1 MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH H3JENHAMH 150 3,3 2,8 10,8 90 0,5 120
Uaii c caxapom 200/15 0,2 0 - 15 58 0,3 685
baTon 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
[leuenbe, NpsiIHUKH (BECOBEBIE) 30 53 2,7 38,4 229

HToro 3a 3aBTpaK 435 11,3 6,46 79,28 456,8 0,87

Oben

Cyn KpecTbsAHCKHIT ¢ Kpyo# 6/M 250/10 5,1 10,3 6,6 141 10 134
Xn1e6 napuuuxuit (mnn ToTeMmckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4

["0J1y01ib1 IEHHBBIE 100 8,06 23.5 11,05 293 40,9 TTK
Coyc TOMaTHbIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Kaprogensroe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 | 18,16 | 520
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 papuuukuit (mnu ToTeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obex 835 21,81 42,85 89,95 838,7 | 70,06

Bcero 3a genn 1270 33,11 49,31 169,23 1295,5 | 70,93

Bcero B cpegnem 3a 10 gueii 44,88 49,89 190,26 1413,62 | 27,25
3aBTpPaK 10,13 12.73 70,84 442,81 | 0,53

oben 34,8 37,2 119,4 970,8 | 26,7




