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INPUMEPHOE JECATHIHEBHOE MEHIO
JIJISA OPTAHMBALIAA MU TAHWAA TETEM ¢ OB3
B OBPA30OBATEJIBHOM YUPEXJIEHUW

5-11xn
(1 cmena)

(cornacHo «C6opHHKa perentyp 60/ H KyTHHApHbBIX H3ACTHH A/ NPCANPHATHIT 06ICCTBCHHOrO MHTaHHA NpH 06111c06pa30BaTENBLHBIX MIKONAX»
noz peaakumeit B.T.JlanmnHoi/MHHHCTEPCTBO 3KOHOMHYCECKOTO Pa3BHTHSA H TOprosiH P®, 2004r., n3parenscto «Xnebnpoguudopm»
"CBOpHHKA TCXHOJIOrHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp GI0/ H KyJHHApHBIX H3ACITHIT NS IIKONbHBIX 00pa30BaTEAbHBIX YUPEHACHHH,
IIKOM-HHTCPHATOB, ACTCKHX AOMOB H ACTCKHX 03J0POBHTCIBHBIX YUPCHIACHHI",
TMepmckas rocyjacTBCHHAs MCIHLIMHCKAs aKkacMHsl, YpanbCKHH perHoHanbHeli UCHTp nuTanus, 2008r.,
"C6opHHKa PCLENTYP Ha NPOAYKLHIO A5 06y4alolHXcs Bo BceX 00pa3oBaTeIbHBIX YUPCHKICHHSAX,
TIATHrOpCKHii FOCYAapCTBCHHBIH TEXHONOTHYECKHH yHHBepcHTeT, HayuHo-HecnenoBatensckuii HHCTHTYT nutanns PAMH, 2011r.)
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1 nenens, 1 AeHb -MOHENETIBHHK
3aprpak (et ¢ OB3 Ge3 npo:knBanus)
Karna nuieHHast MOJIOYHas 205 6,08 7,3 343 227.2 0 96
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
BatoH 40 2.5 0,96 15,08 79,8 0,07
HToro 3a 3aBTpaK 460 8,78 8,26 64,38 365 0,37
O6en
Cyn ropoXOBEIii ¢ 'peHKaMH 6/M 250/15 10 6,1 36 238 5,8 139/58
Xne6 napuuukuil (nau ToTeMCKHit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
BHTOYEK MO-IIKOJIBHOMY 100 16,2 22.2 14,3 351,6 L7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 50 0,5 2,2 4 373 1,2 366
MakapoHbI OTBAPHEIE 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332
aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuikuii (miau ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obex 890 38,2 38,9 144,6 1110,3 9
Bcero 3a ieHb 1350 46,98 47,16 208,98 1475,3 9,37
1 nenessi, 2 AeHb- BTOPHHK
3apTpak (zeTu ¢ OB3 Ge3 npokuBaHus)
Kawa MaHHAs MOJIOYHAs 205 7,3 7.3 40,7 257 0 38
aii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
byTepbpoa ¢ MacioM 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroro 3a 3aBTPaK 470 10,56 16,7 74 485 0,3
Oobex
1[4 13 cB. KamycTsl ¢ kapTodenem 6/m 250/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 124
Xne6 napuuukui (nim ToTeMcKHH) 40 2.5 0,5 16,5 80,4
Msico TyiIeHoe 100 10,6 28,2 2,6 305 0,2 256
['peya oTBapHas (Kaila rpeyHeEBas pacchlinyaras) 180 10,4 9,4 51,12 334,8 0 508
[leueHne, NPSIHUKH (BECOBEIE) 45 7,7 4,1 57 3435
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuikui (i ToTeMckHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obef, 880 38,9 51,9 170,12 1349,23 19
Bcero 3a ieHb 1350 49,46 68,6 244,12 1834,23 19,3
1 nemens, 3 neHb- cpeaa
3apTpak (aeTn ¢ OB3 Ge3 MpoKHBAHM)
Kaa Opyx6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Baton 40 2.5 0,96 15,08 79,8 0,07
HToro 3a 3aBTPaK 460 9,3 9,26 65,13 378,9 0,37
Oben :
Cymn kapTodenbHblii ¢ Kpyno# 6/m 250 8,6 8,1 18,6 193,2 8,3 138
Xne6 napuuukuil (uau ToTeMcKHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4
Yapkoe no-goMauiHeMy 190 13,4 32,03 18 415,8 7.3 436
Cox HaTypasbHbIH (kopobouka) 0,2n 0,2 0 26 100 4
Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuuikuil (nau ToTeMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a oben 935 27,4 41,13 110,6 927,8 19,9
Bceero 3a JeHb 1395 36,7 50,39 175,73 1306,7 20,27
1 nenens, 4 JeHb-4eTBEpPr
3asTpak (nern ¢ OB3 Ge3 NpoKHBaHHUS)
Kaia mineHuyHasi MOJIOYHas 205 7,4 8,07 353 244 0 91
Jaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
ByTepbpoz ¢ MaciIoM 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
HToro 3a 3aBTpPaK 470 10,66 17,47 68,6 472 0,3
Oben
Bopim U3 CB. KalycTsl ¢ KapTodenem 6/m 250/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 110
X11e6 gapHuikuii (unu ToTeMCKHit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
TedyTenu MACHBIE B COyCE 100 14,3 23,9 15,6 332,2 6 461




.{eyeHbe, IPSIHUKH (BECOBBIE) 45 7,7 4,1 57,7 3435

Puc oTBapHO#H 180 4,5 7,4 46,3 273,6 0 511
Yaki ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 napHuLKkHHA (Hin ToTeMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a oben 880 36,34 44,53 181,1 1312,63 | 16,83

Bcero 3a ienb 1350 47 62 249,7 1784,63 | 17,13

1 Hepens, 5 feHb-IATHHIA

3aBTpak (getu ¢ OB3 6e3 npoxkuBanHs)

CyT MOJIOUHBIH C MAKAPOHHBIMH H3JIETHAMH 200 4.4 3,7 14,4 120 0,7 120
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

Ileuennbe, NpstHUKH (BECOBLIE) 30 5.2 2.7 38,4 229

Hroro 3a 3aBTpax 485 12,3 7,36 82,88 486,8 1,07

O6en

Cy1 OBOIIHOM CO CMETAHOMH 250/10 5,2 10,3 9,6 159,2 10,4 99
X1neb napauuxui (unu ToTeMcKHif) 40 2,5 0,5 16,5 80,4

MsicHble KONOOKH B coyce 100 10,2 23:1 13,08 302,4 4,07 TTK
KaprodensHoe miope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
I[NeueHbe, MPsSHUKH (BECOBLIE) 30 5,2 2,7 38,4 229

Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1neb napuuukuit (unu ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
HToro 3a obex 865 29,6 45,2 135,38 1105,6 36,57

Bcero 3a fennb 1350 41,9 52,56 218,26 15924 37,64

2 Hegend, 1 neHp —moHeAeNLHHK

3aBTpak (nets ¢ OB3 6e3 npoxuBanus)

Kaiua nienHas MoJjiouHas 205 6,08 7.3 343 2272 0 96
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Baton 40 2.5 0,96 15,08 79,8 0,07

Hroro 3a 3aBTpakK 460 8,78 8,26 64,38 365 0,37

Ooex

CyT TOpOXOBBIH C rpeHKaMH 6/M 250/15 10 6,1 36 238 5,8 139/58
Xneb napauuxui (nnu ToTeMcKuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Kotnera MsacHas 100 16,1 20,01 14,4 312,7 1,8 451
Coyc TOMaTHBII 50 0,5 2,2 4 37,3 1,2 366
MaxkapoHb!I OTBapHbIe 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332
Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 napHuukuit (unu ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a oben 890 38,1 36,71 144,7 1071,4 9,1

Bcero 3a genn 1350 46,88 44,97 209,08 1436,4 9,47

2 Heelisl, 2 IeHb- BTOPHHUK

3asTpax (neTu ¢ OB3 6e3 npoxuBanus)

Kamia MaHHas Mono4Has 205 1.3 7,3 40,7 257 0 88
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Ileuenbe, NpsiHUKH (BECOBBIE) 20 3.5 1,8 25,6 152,7

Baton g 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

HToroe 3a 3aBTpaK 480 10 8,26 70,78 394,8 0,37

O6en

L1lu 13 cB. kanycThl ¢ kapTodenem 6/m 250/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 124
Xneb napHuikuii (i TOTEMCKHIA) 40 2,5 0,5 16,5 80,4

Kotnera kypuHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 22 4 373 1,2 366
Puc oTBapHoOii 180 4.5 7,4 46,3 273,6 0 511
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 napHuukuit (nnu ToteMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0 0
HToro 3a o6en 885 37,2 39,4 119 985,83 21,2

Bcero 3a genn 1365 47,2 . 47,66 189,78 1380,63 | 21,57

2 neneisi, 3 KeHb- cpeaa

3asTpak (et ¢ OB3 Ge3 npoxuBanis)

Kaiua Ipyx6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

Hrtoro 3a 3aBTpak 460 9,3 9,26 65,13 378,9 0,37

Oben

PacconbHHK «JIeHHHTpanckuity 6/M 250/10 6,6 9,8 20,4 198,7 7,54 132
Xneb napuuuxui (uau ToTeMckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4




LHuuens MACHOR 100 16,1 20,01 14,4 312,7 1,8 451
KapTodensHoe nrope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
OBOILIH KOHCEPBHPOBAHHbIE 10 0,3 0,4 0,7 7,8 1 576
Crnoba 50 3,9 2.4 26,15 141 421
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xi1e6 napuuukui (unu ToTeMckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hroro 3a obex 895 35,9 41,71 135,95 1075,2 32,44

Beero 3a geHb 1355 45,2 50,97 201,08 1454,1 32,81

2 Hefesisl, 4 IeHb-4eTBEPT

3aBTpak (metu ¢ OB3 0e3 npoxkuBanu)

Karma rimeHuyHas MoJIoUHas 205 7,4 8,07 353 244 0 91
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
[TeyeHbe, NpSHUKH (BECOBBIE) 30 5,2 2,7 38,4 229

baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

HTtoro 3a 3aBTpak 490 15,3 11,73 103,78 610,8 0,37

Ooen

Bopui 13 cB. KamycThl ¢ kKapTodenem 6/m 250/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 110
X11e6 napuunkui (uau ToTeMCKHH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Kotnera peibHas «Iueruyeckas» 100 12,6 44 5,2 Iel12. 0,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 50 0,5 2,2 4 37,3 1,2 366
MakapoHbI 0TBapHbIE 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332
OBOIIH KOHCEPBHPOBAHHBIE 10 0,3 0,4 0,7 7,8 1 229,576
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 napHuukuil (1au ToTeMCKHH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
Hrore 3a obex 895 29,54 23,53 113,7 784,23 13,73

Bcero 3a genb 1385 44,84 35,26 217,48 1395,03 14,1

2 Hefens, S feHb-NATHUIA

3aBTpak (AeTd ¢ OB3 0e3 npoxHBaHHA)

Cyn MOJIOUHBIH C KpyTIOH 200 3 3,6 6,1 71,2 0,7 121
Yait c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
baton 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07

ITeueHbe, NPSHUKH (BECOBBIE) 30 5,2 2.7 38,4 229

Hroro 3a 3aBTpak 485 10,9 7,26 74,58 438 1,07

O6en

Cym kapTogenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH 250 9.3 9.6 16,2 195,6 53 38
H3IENUAMH O/M

X1e6 napauukui (mau ToreMcKHH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4

["oy01ibl IEHHBBIE 100 93 9,6 7 152 3,6 178
Coyc ToMaTHBIHA 50 0,5 2.2 4 373 1,2 366
KaprtodensHoe nrope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
Jaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Cnoba 50 3,9 2.4 26,15 141 421
X11e6 napuuukui (Mau ToTeMCKHH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0 0
HTore 3a oben 875 32 32,9 127,65 940,9 33,2

Bcero 3a ieHb 1360 429 40,16 202,23 1378,9 34,27

Bcero B cpegnem 3a 10 nueii 44,91 49,97 211,64 1503,83 | 21,59

3aBTpaK 10,59 10,38 73,36 437,52 0,50

oben 34,3 39,6 138,3 1066,3 21,1




