COI''TACOBAHO

H/";% g °”%“§§?fe”?§’7“5:
Sl ds

IMPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
JIJIS1 OPTAHU3AIIMA MUTAHUSA NETER
B OBPA3SOBATEJIbBHOM YUPEXJIEHWNA
MBOY «Toremckan COIL Ne3»

(1 cmMena)

(cornacHo «CBopHHKa perentyp 6o/ H KyIHHAPHLIX H3ACHHI JUIS NPEANPHATHH 061LCCTBCHHOrO MHTaHHA NPH 0611c06pa30BaTENbHBIX LIKONAX»
nox peaakuueii B.T.JlanmuiHoi#/MHHHCTEPCTBO 3KOHOMHYCECKOTO Pa3BHTHs H TOproBix P®, 2004r., uznarensctso «Xnebnpoguudopm»
"C60pHHKa TCXHONOTHYCCKHX HOPMAaTHBOB, PCLENTYp 61110/ H KyJHHAPHBIX H3[CIHH I LIKOJbLHBIX 06pa30BaTEIbHBIX YUPCHKACHHI,
s

LIKOJI-HHTCPHATOB, ACTCKHX NOMOB H ACTCKHX OBIIO]JOBHTCHBHI:IX YUYPCXKIACHHH
HCPMCKB}I rocynacTBCHHass MCOAHLIHHCKas aKkaJaCMHs, YPBJ]bCKHH pCFHOHaﬂbeIH LCHTP MHTAHHA, 20081",

"C6opHHKa PELENTYp Ha NPOAYKLHIO AJ1st 06yyalomuxcs BO BCCX 06pa3oBaTeibHbIX yYPeHACHHSX,

TsaTuropckHit rocy1apcTBEHHBIH TEXHONOTHYECKHI YHHBepcHTET, Hay4Ho-HeencnoBaTensCkHi HHCTHTYT nuTanns PAMH, 2011r.)



JuepreTH
HaumenoBanue 0Jtoga Bobixoa 6Jirona ITumeBble BemecTsa, r yeckas |(Buramm o
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1 Hepenst, 1 neHnb -nMoHexeNbLHHK
3aBTpaKk (1-4ki)

buTOYEK MO-IIKOIEHOMY 100 16,2 22,2 14,3 351,6 1,7 TTK
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 224 0,7 366
MakapoHEI OTBapHBIE 150 53 6,2 35,3 220,5 332
Cok HaTypaJbHbIH 200 1 0 21,2 88 4 707
Xne6 napuunxui (nau ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpaK 520 253 30,2 89,7 762,9 6,4

Obex

CyTi TOPOXOBBIH C PEeHKaMH 250/12,5/10 12,4 6,9 35,8 256 5,8 [139/487/58
X1n1eb6 napuunkui (nau ToTeMCKHH) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 ki)

BHTOUEK M0-IIKOJIEHOMY 100 16,2 222 14,3 351,6 1,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxkapOoHBI OTBapHEIE 180 6,3 7,4 42,3 264,6 332
Cox HaTypaJIbHBIH 200 1 0 21,2 88 4 707
Xne6 napauuxui (wau ToTeMckHit) 40 25 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a oben 550 41,2 38,8 149 11434 12,2

Bcero 3a nenb : 66,5 69 238,7 1906,3 18,6

1 Heges, 2 JeHb- BTOPHHK

3apTpak (1-4ic1)

Msico TynieHoe 100 10,6 28,2 2,6 305 0,2 256
['peua oTBapHas (kala rpedHeBast pacchITdaTas) 150 8,7 7,8 42,6 279 508
aii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
DpyKT 200 3 1 42 190 20

Xneb napHULKHH (MM ToTeMCKHH) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpaK 705 25 37,5 118,7 912,4 20,5

Obex

1l 13 CB. KaIyCTHI C KapTodeneM 250/12,5/10 5 92 10,7 147,13 18,5 | 124/487
Xneb mapHuikui (win ToreMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 k)

Msico TymieHoe 100 10,6 28,2 2,6 305 0,2 256
I'peua oTBapHas (xawa r;;equcsan pacceinuaras) 180 10,4 9,4 51,12 334,8 0 508
OBolLIH KOHCEPBHPOBAaHHEIE 15 0,5 0,5 1,05 11,7 1,5 229,576
Jaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 nmapauukui (wiu ToTeMckHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hrtoro 3a o6en 550 31,7 48,3 113,47 1017,43 | 20,5

Bceero 3a jgeHb 56,7 85,8 232,17 . | 1929,83 41

1 Henens, 3 JeHn- cpeaa

3aBTpak  (1-4xn)

3anexaHka H3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 150/20 29,3 12,1 29,1 3423 0,4 366
Cnoba 50 3,9 2.4 26,15 141 TTK
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Cok HaTypaJbHbIH (kopobouKa) 0,21 0,2 0 26 100 4

Htoro 3a 3aBTpak 635 33,6 14,5 96,25 641,3 4,7

Obex

Cyn xapToeNbHBIH C PHIOHBIMH KOHCEPBaMH 250 6,3 8.3 18,4 171,3 8,4 71
X11e6 mapuunkuit (mn ToTeMckHH) 40 2.5 0,5 16,5 80,4

(5-11 k1)

’Kapxoe no-gomanrnemy 190 13,4 32,03 18 415,8 7,3 436




OBo1H KOHCEPBHPOBaHHBIE 10 0,3 0,3 0,7 7,8 1 576
Cnoba 100 7,8 4,8 52,3 282 421
Jait c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1neb6 napruukuit (unu ToreMckui) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a obex 555 33 46,43 1374 1095,7 17
Bcero 3a genn 66,6 60,93 233,65 1737 21,7
1 nenens, 4 neHb-4eTBepr
3asTpak (1-4x1)
Kotsera KypHHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
PHc oTBapHO#H 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1neb napaunxui (wau ToreMckui) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
HToro 3a 3aBTpakK 535 28,75 27,55 82,45 697,8 2.2
Obex
bopi 13 cB. kKanycThI ¢ kaprodeneM 250/12,5/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 | 110/487
X1e6 mapuunkuii (unu ToreMckui) 40 245 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 ki)
Kotnera KypHHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc TOMaTHEIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Prc oTBapHOH 180 4,5 7.4 46,3 273,6 0 511
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 napaunkui (wau ToreMckui) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a odex 565 36,64 37,43 120,2 968,33 | 12,73
Bcero 3a nenb 65,39 64,98 202,65 1666,13 | 14,93
1 nenpens, S jeHb-NATHHLA
3apTpak (1-4Ku)
MsicHbIe KOJIOOKH B coyce 100 10,2 23,1 13,08 302,4 4,07 TTK
KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 18,16 520
OBOIIH KOHCEPBHPOBaHHEIE 20 0,6 0,7 1,4 15,6 2 229,576
Cox HaTypalbHBIH 200 1 0 21,2 88 4 707
X1ne6 napaunkuit (wnu ToreMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 510 17,45 31,05 74,08 649,9 28,23
Oben
Cyn 0BOIIHOH CO CMeTaHOoH 250/12,5/10 5,2 10,3 9,6 159,2 10,4 99/487
X1e6 mapuunkuit (unu ToTeMcKHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 ki)
MsicHBIE KOJIOOKH B coyce 100 10,2 23,1 13,08 302,4 4,07 TTK
KapTodensHoe mope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
OBomIH KOHCEPBHPOBaHHEIE 15 0,5 0,5 1,05 11,7 1,5 229,576
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb mapuunkuii (unu ToreMckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a o0ben 550 24,9 43 98,03 888,3 38,07
Bcero 3a nennb 42,35 74,05 172,11 1538,2 66,3
2 Hepens, 1 nens —moHeneILHHK
BasTpak (1-4K)
[[IHunEens MICHOH 100 16,1 20,01 14,4 312,7 1,8 451
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 13 2,4 22,4 0,7 366
MaxkapoHsI OTBapHEIE 150 53 6,2 35,3 220,5 332
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X11e6 mapuunkui (uiu ToTeMckuif) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpak 535 24,4 28,01 83,6 694 2,8
O6ex
CyT TOPOXOBBIH C TpEHKaMH 250/12,5/10 124 6,9 35,8 256 5,8 [139/487/58
Xneb napuuikuii (umu ToreMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 xar)




ITaunens MICHOH 100 16,1 20,01 14,4 312,7 1,8 451
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxapOHBI OTBapHBIE 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332
Jaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuuukuit (win ToTeMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a o6en 565 40,3 36,61 142,9 1074,5 8,6
Bcero 3a geHb 64,7 64,62 226,5 1768,5 114
2 nenens, 2 eHb- BTOPHHK
3asTpak (1-41c1)
Kotnera xypHHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc oTBapHOH 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 papuunxuii (i ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTPaK 535 28,75 27,55 82,45 697,8 2,2

O6ex

1114 H3 CB. KamyCTHI C KapTodenem 250/12,5/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 124/487
Xneb mapuuukuii (wm ToTemckuit) 40 25 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 ki)

Kotnera KypHHas 100 22 19,6 10 309 1.2 498
CoyC TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc oTBapHOH 180 4,5 7.4 46,3 273,6 0 511
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1e6 maprukuil (wiu ToTeMcKHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 06ep 565 37 38,5 1174 970,93 20,7

Bcero 3a ieHb 65,75 66,05 199,85 1668,73 | 22,9

2 Hemessi, 3 AeHb- cpeja

3asTpak (1-4i1)

Kama {pyx6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
ByTepOpo/t ¢ MacIoM H CEIpOM 40/10/20 6,7 17,3 19,5 260,3 0,09 3
DpykT 200 3 1 42 190 20

Jait c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
HToro 3a 3aBTpaK 590 16,5 26,6 111,55 749,4 20,39

O0en

PacconbHHK «JIEHHHTPaICKHi» 250/12,5/10 6,6 9,8 20,4 198,7 7,54 132,487
Xne6 napaunkuii (i ToTeMCcKHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 k1)

«Konobacuku» 100 15 25,6 8 3174 2,6 TTK
KaprodensHoe Mope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
Cnoba 50 3,9 2.4 26,15 141 421
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 papHHnkui (1M ToTeMCKHH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a o6ep 585 34,5 46,9 128,85 1072,1 | 32,24

Bcero 3a geub 51 73,5 2404 1821,5 52,63

2 meneds, 4 JeHb-4eTBEpr

3asTpak (1-4Kkia)

Kotnera peibHas «JlueTHaeckamy 100 12,6 4.4 52 1112 0,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapOHBI OTBapHBIE 150 5,3 6,2 35,3 220,5 332
Cox HaTypaJbHEIH (Kopoboyka) 0,21 0,2 0 26 100 4

Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 naprunkui (1n ToTeMckHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpaK 735 21,1 12,4 100,4 592,5 5.7

Oben

Bopu 3 CB. KaIyCTHI ¢ kapTodenem 250/12,5/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 | 110/487
X11e6 maprunKHi (i ToTeMCKHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 xu)

Kotnera pribHas «JlHeTHueckam» 100 12,6 4.4 5,2 111,2 0,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapOHBI OTBapHEIE 180 6,3 7,4 423 264,6 0 332




/

Jaif ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuunkuii (miu ToreMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a obex 565 29,04 22,23 1114 761,53 | 12,23

Bcero 3a neHb 50,14 34,63 211,8 1354,03 | 17,93

2 HemeNnsi, S NeHb-MATHHIA

3asrpak (1-4K1)

Konbacku xypuHble «1pma» 100 19,4 12,8 12,9 2428 1,7 TTK
KapTodensHoE miope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 18,2 520
Karrycra TynieHas 30 0,6 0,1 2,8 22,6 5,2 534
Cox HaTypaslbHBIH 200 1 0 21,2 88 4 707
Xne6 napauukuil (win ToTeMckHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

HTtoro 3a 3aBTpaK 520 26,7 20,2 75,3 597,3 29,1

Oo0en :

L RApERILHEN S MARAPORHEIMA 250/12,5 9,3 9,6 16,2 1956 | 63 | 38/487
H3IETHIMH

Xne6 mapuuikuit (nau ToTreMckHit) 40 25 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 ki) :

Konbacku kypuubie «Ilpmay 100 194 12,8 12,9 242.8 1,7 TTK
Crnoba 50 3,9 2.4 26,15 141 421
KaprodensHoe miope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 18,2 520
Kamycra Tymenas 30 0,6 0,1 2,8 22,6 5,2 534
Jaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb napuuukuil (win ToreMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Htoro 3a obex 585 41,6 32,7 127,95 984,3 31,7

Bcero 3a jenn 68,3 52,9 203,25 1581,6 60,8

Bcero B cpennem 3a 10 naueit 59,74 64,65 216,11 1697,18 | 32,82
3aBTpak (1-4 wr) 24,8 25,6 91,4 699,5 12,2
obex (5-11 i) 35,0 39,1 124,7 997,7 20,6




