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JUISTI OPTAHM3AIINH IIUTAHMS JETEA

B OBPA3OBATEJIbHOM YUYPEXIEHWNA
MBOY «Toremckaa COIIINe 3»

(cornacuo «C6opuka peuentyp 601 H KyIHHAPHBIX H3ACTHI LISl IPCANPHATHI OOIICCTBEHHOTO MHTAHHS NPH 0611c06Pa30BaTEbHBIX IIKONAX)
nox peaakuuci B.T.Jlanuinoi/MHHHCTCPCTBO 3KOHOMHUYCCKOTO Pa3BHTHs H TOproin P®, 2004r., nagatenscto «Xnebnpoauudopm»
"C6opHHKa TCXHONOTHYCCKHX HOPMaTHBOB, PCLCNTYP G0N M KYIHHAPHBIX H3JEIHHA UIS IIKOIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YYPEKACHHH,
s

IIKOJI-HHTCPHATOB, ACTCKHX AOMOB H ACTCKHX O3[A0POBHTCIbHBIX yUpCHKACHHHA",
Tepmckas rocyjacTBCHHAs MCAHIHHCKAs aKaJeMHus, Y panbCkuii perHOHanbHbIH LEHTp nuTaHus, 2008r.,

"C6opHHKa PCUCNTYP Ha MPOXYKUHIO Uit 00yHarolIHXCs BO BCEX 00pa30BaTC/IbHBIX YUYPEKACHHAX,

[TsTHropckHii rocyaapCTBEHHBIH TEXHONOTHUCCKHIT yHHBEpCHTET, HayuHo-HcenenoBaTensckiit HHCTHTYT nutawns PAMH, 2011r.)



Snepreru

Haumenosanue 0aroqa Boixopa 0ai042a ITuweBble BewecTsa, r yeckasi |BuTaMu Ne
peuenTyp
pennocts [ C, Mr
bl
(kKan)
fesiKH IKHPDI yrj1eBoJibl

1 nenensi, 1 geHb -nOHeAILHHK
3aprpak  (1-4xn)
BHTOYEK MO-IIKOJIEHOMY 100 16,2 22,2 14,3 351,6 1,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MakapoHbI OTBAPHEIE 150 53 6,2 35,3 220,5 332
Cox HaTypalbHBIH 200 1: 0 21,2 88 4 707
X1e6 mapHunKHi (nan ToTeMcKuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Htoro 3a 3aBTpaK 520 25,3 30,2 89,7 762,9 6,4

O6ex :

Cym TOpoXOBEIil ¢ rpeHKamu 250/12,5/10 12,4 6,9 35,8 256 58 |139/487/58
Xne6 napuuikuil (nau ToTeMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 k)

BHTOUYEK 10-IIKOJIEHOMY 100 16,2 22.2 14,3 351,6 1,7 TTK
Coyc ToMaTHBIit 30 0,3 1,3 2.4 22,4 0,7 366
MakapOoHBI OTBapHBIE 180 6,3 74 42,3 264,6 332
Cok HaTypalbHbIH 200 1 0 21,2 88 4 707
X1e6 napHHLKHi (H1H TOTEeMCKHH) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

HToro 3a o6ex 550 41,2 38,8 149 1143,4 12,2

Bcero 3a aeHb 66,5 69 238,7 1906,3 18,6

1 Hegens, 2 AeHb- BTOPHHK

3asTpak (1-4x)

Msico TynieHoe 100 10,6 28,2 2,6 305 0,2 256
['peya oTBapHas (kama rpedHeBas paccLmYaTas) 150 8,7 7,8 42,6 279 508
Uait c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
DpyxT 200 3 1 42 190 20

X1e6 napHuukuit (i ToTeMckHH) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

itoro 3a 3aBTpaK 705 25 37,5 118,7 912,4 20,5

Ooex

111 13 cB. KamyCTHI C kKapTodeneM 250/12,5/10 5 9,2 10,7 147,13 18,5 | 124/487
X1ne6 napuunkuil (win ToreMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 wur)

Msico TymeHoe 100 10,6 28,2 2,6 305 0,2 256
['peua oTBapHas (kawa rpedHeBas pacchinyaras) 180 10,4 9.4 51,12 334,8 0 508
OBOIIH KOHCEPBHPOBaHHEIE 15 0,5 0,5 1,05 11,7 1,5 229,576
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuuuxuil (nan ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a oben 550 31,7 48,3 113,47 101743 | 20,5

Bcero 3a gennb 56,7 85,8 232,17 1929,83 41

1 Hepens, 3 feHb- cpega

zasTpak  (1-4i)

3amexaHka H3 TBOPOTa CO CTYLIEGHHBIM MOJOKOM 150/20 293 12,1 29,1 3423 0,4 366
Cnoba 50 3.9 2,4 26,15 141 TTK
Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Coxk HaTypalbHBIH (Kopobouka) 0,21 0,2 0 26 100 4

Hroro 3a 3aBTpaK 635 33,6 14,5 96,25 641,3 4,7

Obex

Cyn kapTo(enbHBIH ¢ PRIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 6,3 8,3 18,4 171,3 8,4 71
X11e6 mapaunkui (wau ToreMckuit) 40 2.3 0,5 16,5 80,4

(5-11 xur)

«Komnobacuxu» 100 15 25,6 8 3174 2,6 TTK




KapTodenbpHoe mope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
Croba 50 3.9 2,4 26,15 141 421
aii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 mapuuukuii (ntu ToreMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a obejx 585 34,2 45,4 126,85 1044,7 33,1
Bcero 3a nennb 67,8 59,9 223,1 1686 37,8
1 nemens, 4 nenn-ueTBepr
3agrpak (1-4Ki)
Kotnera kypHHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Pyc oTBapHOH 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Jaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb mapuuukuii (mnu ToreMckuii) 40 25 0,5 16,5 80,4 0
HWToro 3a 3aBTpak 535 28,75 27,55 82,45 697,8 2,2
Oben
bopur 13 CB. KaIycTsl ¢ KapTodenem 250/12,5/10 4,64 8,13 13,5 144,53 | 10,53 | 110/487
X1ne6 napuuuxuii (uu ToTeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
(5-11 k)
Kotnera kypuHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc oTBapHOif 180 4.5 7,4 46,3 273,6 0 511
Jaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1e6 mapuunkuii (nin ToreMckuit) 40 2.9 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a o6ex 565 36,64 37,43 120,2 968,33 12,73
Bcero 3a nenn 65,39 64,98 202,65 1666,13 | 14,93
1 nemens, 5 feHb-NSITHHLA
3apTpak (1-4ki)
MsicHBIE KOJIOOKH B coyce 100 10,2 23,1 13,08 302,4 4,07 TTK
KaprogensHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 18,16 520
OBOIIIH KOHCEPBHPOBAHHEIE 20 0,6 0,7 1,4 15,6 2 229,576
Cok HaTypaibHbIif 200 1 0 21,2 88 4 707
X1ne6 napuuikui (unu Totemckuil) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 510 17,45 31,05 74,08 649,9 28,23
Oben
CyI OBONIHOMH CO cMeTaHOH 250/12,5/10 5,2 10,3 9,6 159,2 10,4 99/487
X1ne6 napaunkuit (nn ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 )
MisicHBIE KOJIOOKH B coyce 100 10,2 23,1 13,08 302,4 4,07 TTK
KaprodenbHoe mope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
OBoLH KOHCEPBHPOBAaHHBIE 15 0,5 0,5 1,05 11,7 1,5 229,576
Uaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb mapuuuxuit (mmu Toremckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a obel 550 24,9 43 98,03 888,3 38,07
Bcero 3a neHb 42,35 74,05 172,11 1538,2 66,3
2 negens, 1 nenb —noHeqedbHIK
3apTpak (1-4ki)
LIHHIENb MACHOH 100 16,1 20,01 14,4 312,7 1,8 451
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2.4 22,4 0,7 366
MakapOHBI OTBapHBIE 150 5,3 6,2 353 220,5 ' 332
Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 napuunkui (nmu ToteMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a 3aBTpaK 535 24,4 28,01 83,6 694 2,8
OGen
CyT TOpOXOBBIH C TPEHKaMH 250/12,5/10 12,4 6,9 35,8 256 5,8 |139/487/58
Xne6 napunnkuii (unu ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4

(5-11 k)




1 Tannens MICHOH 100 16,1 20,01 14,4 312,7 1,8 451
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxkapOoHBI OTBapPHEIE 180 6,3 7.4 42,3 264,6 0 332
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 papuuixuii (win ToTeMCKHiH) 40 25 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a o6ex 565 40,3 36,61 142,9 1074,5 8,6
Bcero 3a geHb 64,7 64,62 226,5 1768,5 11,4
2 Henmess, 2 eHb- BTOPHHK
Baprpak (1-4i1)
Kornera KypHHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc oTBapHOH 150 3,75 6,15 38,55 228 511
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xneb6 gapuunkuil (win ToTeMCKHH) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
HToro 3a 3aBTPaK 535 28,75 27,55 82,45 697,8 232

Obexn

1111 U3 CB. KaIyCThI C KapTodenem 250/12,5/10 5 0.2 10,7 147,13 18,5 124/487
Xne6 mapuuukuii (i ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 k1)

Kotrnera KypHHas 100 22 19,6 10 309 1,2 498
Coyc ToMaTHBIH 30 \ 1,3 2,4 22,4 0,7 366
Puc orBapHOit 180 4,5 7,4 46,3 273,6 0 511
Jaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 gapuunkuii (1in ToTeMCKHH) 40 2:5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a obex 565 37 38,5 1174 970,93 20,7

Bcero 3a genb 65,75 66,05 199,85 1668,73 | 22,9

2 menesi, 3 geHb- cpea

3apTpak (1-4ica)

Kama Ipyx6a 205 6,6 8,3 35,05 241,1 0 84
bByTepOpoJ ¢ MacIoM H CBIPOM 40/10/20 6,7 17,3 19,5 260,3 0,09 3
DpyxT 200 3 1 42 190 20

Uaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
UToro 3a 3aBTpaK 590 16,5 26,6 111,55 7494 20,39

00ex

PacconbHHK «JIeHHHTPaJCKHI» 250/12,5/10 6,6 9,8 20,4 198,7 7,54 132,487
Xne6 napuunkuil (wiu ToreMckHi) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0]

(5-11 ki)

DKapkoe no-goManiHeMy 190 13,4 32,03 18 415,8 7,3 436
Cnoba 100 7,8 4,8 52,3 282 421
aii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapuunkuii (nau ToTeMckHit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hrtoro 3a oben 545 33 47,63 138,7 1115,3 | 15,14

Bcero 3a gedb 49,5 74,23 250,25 1864,7 | 35,53

2 nemedis, 4 leHb-4eTBEpPr

3astpak (1-4xi)

Kortiera peibHas «JlueTHueckas» 100 12,6 4.4 5,2 111,2 0,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1.3 2.4 22,4 0,7 366
MakapOoHBI OTBapHEIE 150 5:3 6,2 35.3 220,5 332
Cok HaTypanbHbIi (kopobouka) 0,21 0,2 0 26 100 4

Uajt c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapHuKuit (1 ToTeMckHii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpaK 735 21,1 12,4 1004 592,5 5,7

O6ex

Bopui U3 CB. KalyCTHI ¢ kKapTodenem 250/12,5/10 4,64 8,13 13,5 144,53 10,53 | 110/487
Xn1e6 mapHuiHit (i ToTeMCKHit) 40 25 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 k)

Kotsera pribHas «IHeTHIECKaN 100 12,6 4.4 5.2 111,2 0,7 TTK
Coyc TOMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,4 0,7 366
MaxapoHbl OTBAPHBIE 180 6,3 7,4 423 264,6 332




v
~

Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
Xne6 mapauuxui (wau Totemckuii) 40 25 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a obex 565 29,04 22,23 1114 761,53 | 12,23

Bcero 3a nenn 50,14 34,63 211,8 1354,03 | 17,93

2 Hejens, S 1eHb-NATHHIA

3aprpak (1-4ki1)

Konbacku xypuusle «1pmay 100 194 12,8 12,9 242.8 1,7 TTK
KaprodensHoe miope 150 8:15 6,75 21,9 163,5 18,16 520
OBomIH KOHCEPBHPOBaHHEIE 20 0,6 0,7 1,4 15,6 2 229,576
Cok HaTypaibHbIi 200 1 0 21,2 88 4 707
Xned mapuuukuii (unu ToreMckHi) 40 2:5 0,5 16,5 80,4 0

Hroro 3a 3aBTpak 510 26,65 20,75 73,9 590,3 25,86

Oben

S&J‘;ﬁg:ﬂ‘;‘bm’“"”‘ SRRSO 250/12,5 9,3 9,6 16,2 1956 | 63 | 38/487
Xneb mapuunkuil (unu ToTeMckHi) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0

(5-11 ki)

Konbacku xkypunsie «Ilpmay 100 194 12,8 12,9 242 8 1,7 TTK
Crnoba 50 3,9 2.4 26,15 141 421
KaprodensHoe miope 180 3,8 8,1 26,3 196,2 21,8 520
OBoONIH KOHCEPBHPOBAaHHEIE 15 0,5 0,5 1,05 11,7 1,5 229,576
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58 0,3 685
X1ne6 mapaunxui (nu ToTeMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0

Htoro 3a oben 600 42,1 34,4 130,6 1006,1 31,6

Bcero 3a genn 68,75 55,15 204,5 1596.,4 57,46

Bceero B cpennem 3a 10 nueii 59,76 64,84 216,16 1697,88 | 32,39

3aBTpak (1-4 ki) 24.8 25,6 91,3 698.8 11,9

oben (5-11 ki) 35,0 39,2 124,9 999,1 20,5




