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Учебный план  АООП НОО  обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями.  

 

Учебный план АООП НОО  

обучающихся 1-4 классов                   

(Вариант 7.2)    

МБОУ «Тотемская СОШ №3»                                                                                         

(пятидневная  учебная   неделя) 

 

Предметные области Классы 
Количество  часов                        

в неделю 
Всего 

Промежуточная 

аттестация 

Учебные 

предметы 

1  
1 

доп.  

2  3  4    1 и           

1 доп. 

2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5  5  4  4  23  
ОЛ ГО ГО ГО 

Литературное 

чтение  
4  4  4  4  3  19  

ОЛ ГО ГО ГО 

Иностранный язык  
Иностранный язык  

(английский)  
-  -  -  1  1  2  

  ГО ГО 

Математика и 

информатика  
Математика  4  4  4  4  4  20  

ОЛ ГО ГО ГО 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир  2  2  2  2  2  10  

ОЛ ГО ГО ГО 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

-  -  -  -  1  1  

   ТР 
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Искусство  

Музыка  1  1  1  1  1  5  
ОЛ ГО ГО ГО 

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1  1  5  

ОЛ ГО ГО ГО 

Технология  Труд (технология)  1  1  1  1  1  5  
ОЛ ГО ГО ГО 

Физическая культура  

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура)  

3  3  3  3  3  15  

ОЛ ГО ГО ГО 

Итого  21  21  21  21  21  105  
    

Часть, формируемая  участниками  

образовательного процесса  
-  -  2  2  2  6  

    

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык    

(русский)   1 0,5  1,5 

    

Литературное 

чтение на родном 

(русском)  языке 
  1 0,5  1,5 

    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык    1 1 2 

    

Литературное 

чтение     1 1 

    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  
21  21  23  23  23  111  

    

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область):  
10  10  10  10  10  50  

    

коррекционно-развивающая область  7  7  7  7  7  35  
    

коррекционно-развивающие занятия  с 

учителем логопедом 
2  6  6  6  6  30  

    

Психокоррекционные занятия с педагогом-

психологом 
2      

    

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем 
2      

    



Ритмика  1  1  1  1  1  5  
    

Направления  внеурочной  деятельности  3  3  3  3  3  15  
    

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 
    

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 5 
    

«Азбука истоков» 1 1    2 
    

«Истоки»   0,5 0,5 0,5 1,5 
    

«Герои Вологодчины»   0,5 0,5 0,5 1,5 
    

Всего  31  31  33  33  33  161  
    

 

                                           Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ «Тотемская СОШ №3» обеспечивает введение в действие и 

реализацию Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.2),  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

В учебном плане представлены восемь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с задержкой психического 

развития. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными актами: 

 

-  Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованияхв Российской Федерации».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023  

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихсяс ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72654).  



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025  

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72653).  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об  

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 12 июля 2023 г., регистрационный № 74229). 

 -Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации" 

(с последующими изменениями);  

- Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании  в Российской Федерации»;  

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ";  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания".  

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования  обучающихся с ЗПР  (вариант 7.2.) МБОУ «Тотемская СОШ №3»  

Особенности  образовательного процесса Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) 

обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. Продолжительность учебной недели в течение 

всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и 

втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  



Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение.   

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения.  

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР:  

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; готовность обучающихся к продолжению образования на уровне 

основного общего образования; формирование основ нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.    

  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство»,  «Технология» и «Физическая культура».    

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей:  

 Предметная область Основные задачи реализации  содержания 

1.  Русский язык и 

литературное чтение 

Программа отражает содержание обучения 

предмету "Русский язык" с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР. В процессе изучения русского языка у 

обучающихся с ЗПР формируется позитивное 

эмоционально-ценностное отношение к русскому 

языку, стремление к его грамотному 



использованию, понимание того, что правильная 

устная и письменная речь являются показателем 

общей культуры человека. На уроках русского 

языка обучающиеся получают начальное 

представление о нормах русского литературного 

языка и правилах речевого этикета, учатся 

ориентироваться в целях, задачах, условиях 

общения, выборе адекватных языковых средств, 

для успешного решения коммуникативных задач.  

Содержание дисциплины ориентировано на 

развитие языковой способности, разных видов 

речевой деятельности и освоение обучающимися 

системного устройства языка. Благодаря освоению 

материала по данной дисциплине обучающиеся с 

ЗПР овладевают грамотой, основными речевыми 

формами и правилами их применения, умениями 

организовывать языковые средства в разных типах 

высказываний, варьировать их структуру с учетом 

условий коммуникации, развертывать их или 

сокращать, перестраивать, образовывать нужные 

словоформы. При изучении данной дисциплины 

происходит развитие устной и письменной 

коммуникации, закладывается фундамент для 

осмысленного чтения и письма. На уроках важно 

формировать первоначальные представления о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Представления о 

связи языка с культурой народа осваиваются 

практическим путем.  

литературное чтение предстает в качестве 

одного из ведущих предметов, обеспечивающих 

наряду с достижением предметных результатов, 

становление базового умения, необходимого для 

успешного изучения других предметов и 

дальнейшего обучения, читательской грамотности 

и закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовно-нравственного развития 

обучающихся с ЗПР.  

Учебный предмет "Литературное чтение" 

является одним из основных предметов в системе 

подготовки обучающегося с ЗПР. Овладение 

читательской компетенцией, умение излагать свои 

мысли необходимо для полноценной социализации 

обучающегося с ЗПР. В процессе освоения курса у 

обучающихся повышается уровень 

коммуникативной культуры: формируются умения 

составлять диалоги, высказывать собственное 

мнение, строить монолог в соответствии с речевой 



задачей, работать с различными  видами текстов, 

самостоятельно пользоваться справочным 

аппаратом учебника, находить информацию в 

словарях, справочниках. Позитивное отношение к 

книгам и чтению способствует формированию 

общей культуры.  

Приобретенные обучающимися с ЗПР знания, 

полученный опыт решения учебных задач, а также 

сформированность предметных и универсальных 

действий в процессе изучения предмета 

"Литературное чтение" станут фундаментом 

обучения в основном звене школы, а также будут 

востребованы в жизни.   

2 Иностранный  язык В результате изучения «Иностранного языка 

(английского)» у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления о 

роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. 

Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, как нового инструмента 

познания мира и культуры других народов, 

осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. 

3 Математика и информатика  Овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением простых арифметических 

задач и другими). Овладение способностью 

пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских 

задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры и 

другими в различных видах практической 

деятельности). Развитие способности использовать 

некоторые математические знания в жизни.  

4 Обществознание и 

естествознание   

Общая цель учебного предмета 

"Окружающий мир" заключается в 

формировании начальных знаний о природе и 

обществе - предпосылок для изучения широкого 

спектра учебных предметов в основной школе.  

Изучение предмета "Окружающий мир", 

интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нем, 

соответствует потребностям и интересам 



обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР.  

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами 

практикоориентированных знаний о человеке, 

природе и обществе, учатся осмысливать 

причинно-следственные связи в окружающем мире, 

на многообразном материале природы и культуры 

родного края. Курс обладает широкими 

возможностями для формирования у обучающихся 

фундамента экологической, и культурологической 

грамотности и соответствующих компетентностей - 

умений проводить наблюдения в природе, ставить 

опыты, соблюдать правила поведения в мире 

природы и людей, правила здорового образа жизни. 

Это позволит обучающимся освоить основы 

адекватного природо- и культуросообразного 

поведения в окружающей природной и социальной 

среде. А это ключ к  

5 Основы религиозных 

культур и светской этики.  

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России.  

6 Искусство  Накопление первоначальных впечатлений о разных 

видах искусств (музыка, живопись, художественная 

литература, театр и другие) и получение 

доступного опыта художественного творчества. 

Освоение культурной среды, дающей ребенку 

впечатления от искусства, формирование 

стремления и привычки к посещению музеев, 

театров, концертов. Развитие опыта восприятия и 

способности получать удовольствие от 

произведений разных видов искусств, выделение 

собственных предпочтений в восприятии 

искусства. Формирование простейших 

эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в 

практической жизни ребенка и их использование в 
организации обыденной жизни и праздника.  

Развитие опыта самовыражения в разных видах 

искусства.  

7 Технология  Овладение основами трудовой деятельности, 

необходимой в разных жизненных сферах, 

овладение технологиями, необходимыми для 

полноценной коммуникации, социального и 

трудового взаимодействия. Овладение трудовыми 

умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах, овладение умением адекватно применять 

доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия. 



Формирование положительного опыта и установки 

на активное использование освоенных технологий 

и навыков для своего жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким.  

8 Физическая культура  Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. Овладение 

основными представлениями о собственном теле, 

возможностях и ограничениях его физических 

функций, возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного 

самочувствия с настроением, собственной  

активностью, самостоятельностью и 

независимостью. Овладение умениями 

поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, 

поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Овладение 

умениями включаться в занятия на свежем воздухе, 

адекватно дозировать физическую нагрузку, 

соблюдать необходимый индивидуальный режим 

питания и сна. Формирование умения следить за 

своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. Развитие основных 

физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

 

 

      

   АООП НОО для обучающихся с ЗПР  (вариант 7.2) реализуется  2024-2025 учебном 

году во 2» д» классе.      

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы:  

«Русский язык» ( 2 д класс) - 5 часов  

«Литературное чтение» (2 д класс) – 4 часа,   

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет «Иностранный язык 

(английский)   – 1 час в неделю. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" 

начинается с 3-го класса.  



Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет:  

«Математика» (2 д класс)  – 4 часа  в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный 

предмет:   

«Окружающий мир » (2 д класс) - 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство»  (2 д класс) включает учебные предметы:  

«Музыка» (1 час в неделю)  

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю).  

Предметная область «Технология»  включает учебный предмет «Труд 

(Технология)» (2 д класс) (1 час в неделю).  

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» (2 д класс – 3 часа  в неделю).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); на введение учебных 

курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные 

(например: история и культура родного края).  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений в МБОУ «Тотемская СОШ №2», сформирована на основе учёта 

индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей.   

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации.  

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией.  
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Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-

развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований).  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация.  

Коррекционно-развивающая область  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми  

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)" (фронтальные и (или) индивидуальные 

занятия), "Ритмика" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия).  

           Коррекционно-развивающие занятия  реализуются через коррекционно-

развивающую программу коррекционных занятий по программе «Мой родной язык» для 

детей с ОВЗ (вариант 7.2), количество часов определяется  в зависимости от потребностей 

ребёнка и рекомендаций ТПМПК.  Занятия проводит учитель начальных классов. В 

данном учебном плане за занятия с обучающимися отводится 2 часа  в неделю. Программа 

включает в себя индивидуальные (групповые) коррекционно-развивающие занятия по 

русскому языку.  
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Цель программы:  создание системы комплексной помощи  детям  младшего 

школьного возраста с задержкой психического развития  в освоении образовательной 

программы, социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса,  формированию универсальных учебных действий, 

вариативности получения знаний по предметам с учетом возможностей ребенка.  

Задачи программы:    

На первой ступени обучения учащиеся должны овладеть навыками чтения, письма,  

счёта,  основными навыками и умениями учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, умениями самоконтроля учебных действий, культурой речи и 

поведения, основой личной гигиены.  Задачи коррекционно-развивающего обучения 

систематизируются в зависимости от итогов предшествующего периода. Задачи эти 

достаточно значимы и продиктованы опытом работы с данной категорией учащихся, в 

целом они сводятся к такому перечню:  

Обучающие  коррекционно-развивающие задачи:  

-развитие до необходимого уровня психофизических функций, обеспечивающих 

готовность к обучению: артикуляционного аппарата, фонематического слуха, мелких 

мышц руки, оптико-пространственной ориентации, зрительно - моторной координации ;  

- развитие речи учащихся как средство общения и как способа коррекции их  

мыслительной деятельности;                                                                                       

-анализ объектов с целью выделения признаков (существенных и несущественных);  

-синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание  

с выполнением недостающих компонентов;  

-выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов;  

-подведение под понятие, выведение следствий;  

-установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и 

явлений.  

Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида:   

- умение ориентироваться в задании;                                                      

- планировать предстоящую работу и выполнять ее в соответствии с наглядным образом 

или словесном указании педагога;    

- осуществлять самоконтроль и самооценку и др.                       

 -формирование отчетливых разносторонних представлений о предметах, явлениях 

окружающей действительности, которые помогут ученику воспринимать учебный 

материал сознательно.        

-формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений 

(операции анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической 

классификации, умозаключений и др.)     

-повышение общего уровня развития школьников и коррекция индивидуальных 

отклонений (нарушений) в развитии (учет темпа деятельности, готовности к усвоению 

нового учебного материала и т.д.)   



-развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная 

активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной 

пассивности, характерной для детей с трудностями в обучении.                 

-индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня 

развития ученика, его потребности в коррекции индивидуальных отклонений в развитии 

(систематическое повторение ключевых вопросов изученного, учет динамики развития и 

готовности к усвоению нового учебного материала)   

  

Основные формы работы:  

Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную работу. Они 

построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это 

позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной.  

   Целью  занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. Занятия проводятся 1ч  в неделю. На занятиях ритмикой 

осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке 

в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основные направления работы по 

ритмике: упражнения на ориентировку в пространстве; ритмико-гимнастические 

упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движения; 

упражнение на расслабление мышц); упражнения с детскими музыкальными 

инструментами, игры под музыку; танцевальные упражнения.  

           Таким образом,  распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч 

отводится на проведение коррекционных занятий, 3 часа для реализации направлений 

внеурочной деятельности.   

  

Промежуточная аттестация  

          Освоение адаптированной образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса адаптированной образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом, в соответствии с календарным учебным 

графиком и в порядке, установленном образовательной организацией.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

      Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс.   

     Промежуточная аттестация проводится только 1 раз в конце учебного года на 

основе годовой отметки и результатов выполнения тематических  проверочных работ 

и фиксируется в классном журнале.       



     Отметка за промежуточную аттестацию приравнивается к годовой отметке. 

Проведение отдельной оценочной процедуры (годовой контрольной работы) в 

качестве промежуточной аттестации и основания для перевода в следующий класс 

ФОП НОО и ФГОС НОО не предусмотрено.  

Освоение адаптированных основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.   

     Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки образовательной 

организации и складывается из результатов накопленной оценки и итоговой работы по 

предмету.  

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в 

овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием 

АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.  

         Проведение промежуточной аттестации обучающихся  регулируется 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, оценки образовательных достижений обучающихся на уровне 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в МБОУ 

«Тотемская СОШ №3».       

         Сроки проведения промежуточной аттестации определяются  годовым 

календарным учебным графиком  МБОУ «Тотемская СОШ №3».   
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