
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе физкультурно-спортивной направленности 
«Футбол» 2023-2024 учебный год 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» имеет 
физкультурно-спортивную направленность и разработана для детей школьного возраста. 

Программа составлена в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими дополнениями и изменениями), 

2. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 г. и Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21. «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. 

3. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242), 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам (утверждѐн приказом Минобрнауки РФ от 

27.07.2022г., №629). 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года. (Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

Направленность: физкультурно-спортивная направленность 

Цель программы: Содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности воспитанника. 

Задачи: 

Предметные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации 

занятий физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей; 

- освоение тактики игры. 

Метапредметные: 

 - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

 - развитие выносливости; 

 - развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Личностные: 

 - воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

 - воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 
 - воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 

Возраст обучающихся: 11-16 лет 

Продолжительность реализации программы: 1 год 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа 

Объѐм программы: 136 часа 

Количество обучающихся: 1 группа 10-15 учеников. 

Содержание программы:  



 

I раздел. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Теория:  

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. 

Российские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие российских 

футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира, Олимпийские 

игры). Российские и международные юношеские соревнования (чемпионат и Кубок 

России, «Юность», чемпионаты Европы и мира). Современный футбол и пути его 

дальнейшего развития. Российский футбольный союз ФИФА, УЕФА, лучшие российские 

команды, тренеры, игроки. 

Практика: 

- Стойка игрока. 

- Перемещения в стойке приставными шагами боком. 

- Перемещения в стойке приставными шагами спиной вперед. 

- Ускорения, старты из различных положений. 

- Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, 

повороты, ускорения). 

- Бег «змейкой», «восьмеркой» 

- Бег с чередованием передвижения лицом  и спиной вперед. 

II раздел. Техника ударов по мячу и остановок мяча. 

Теория. 

Понятие о спортивной  технике, стратегии, системе, тактике и стиле игры, понятие «зона», 

«персональная опека», «финты» и т.д. 

Практика. 

- Удары по неподвижному  и катящему мячу внутренней стороной и средней частью 

подъема. 

- Удары по катящему мячу носком, серединой лба (по летящему мячу). 

- Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. 

-Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

-Остановка мяча грудью. 

- Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в 

цель. 

- Передача мяча партнеру. 

- Ловля низколетящего мяча вратарем. 

III раздел. Техника ведения мяча. 

Теория. 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной 

и нервной системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими 

упражнениями на организм занимающихся, совершенствование функций мышечной 

системы. Органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий 

физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических и 

достижения высоких спортивных результатов. 

 

Практика.  

- Ведение мяча по прямой с изменением направления движения без сопротивления 

защитника ведущей и неведущей ногой. 

- Ведение мяча по прямой с изменением скорости ведения без сопротивления защитника 

ведущей и неведущей ногой. 

- Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с 

пассивным сопротивлением защитника. 

- Ведение мяча по прямой с изменением направления движений и скорости ведения с 

активным сопротивлением защитника. 

- Комбинации из основных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по 

воротам. 

IV раздел. Техника защитных действий. 

Теория. 

Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. 

Объективные данные самоконтроля: вес, спирометрия, кровяное давление. Субъективные 



данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля. 

Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры предупреждения 

переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена. 

 Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины травмы и их 

профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи (до врача). 

Раны и их разновидности. 

 Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приемы массажа. Массаж до, во 

время и после тренировки и соревнований. Противопоказания к массажу. 

Практика. 

- Зонная защита. 

- Персональная защита. 

- Смешанная защита. 

- Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите – 

индивидуальные, групповые и командные действия. 

- Вырывание, отбивание, вбрасывание и выбивание мяча. 

- Игра вратаря – при ловле низких, полувысоких, высоких мячей. 

- Перехват мяча. 

V раздел. Тактика и техника игры. 

Теория. 

Техническая и тактическая подготовка включает в себя освоение специальных знаний и 

умений управлять мячом, а также обучение и совершенствование взаимодействий в 

игровых упражнениях и самой игре, развитие творческих способностей игроков. 

Практика.  

- Расстановка игроков на поле. 

- Тактика свободного нападения. 

- Тактические действия линий обороны и атаки: 

 а) индивидуальная тактика игрока; 

 б) коллективные тактические действия; 

 в) выбор места игрока; 

 г) создание численного перевеса при атаке; 

д) отвлекающие действия игроков. 

- Позиционное нападение без изменения позиций игроков. 

- Позиционное нападение с изменением позиций игроков. 

- Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. 

- Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. 

- Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 

- Отличительные особенности в тактике от других спортивных игр (волейбол, баскетбол). 

VI раздел. Соревнования, правила соревнований. 

Теория. 

Основные правила соревнований по футболу. 

- Судейство игр. 

- Эстафеты с элементами футбола. 

Практика. 

Командные соревнования. 

 

Ожидаемый результат: 

Личностные: 

 овладение детьми футболом на начальном уровне; 

 развитие самостоятельного мышления на футбольной площадке; 

 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности; 

 воспитание характера (самодисциплины, воли, рационализма); 

 развитие физической формы. 

Межпредметные: 

 корректировка и совершенствование психических свойств: твердости, 

внимания, воображения, мышления, усидчивости; 

 увеличение продолжительности физической деятельности ребенка; 



 умение находить ошибки при выполнении упражнений; 

 планирование собственной деятельности; 

 анализ и объективное оценивание результатов собственного труда. 

Предметные: 

знать: 

 правила игры; 

 легенду возникновения и историю развития игры; 

 понятия гол, пас, штрафной удар, угловой, аут, фол; 

 владеть футбольной тактикой; 

 принципы игре в обороне и атаке; 

 чемпионов мира по футболу; 

 тактические приемы (атака, контратака, защита,); 

 простейшие комбинации; 

 правила игры в соревнованиях. 

уметь: 

 бить по мячу в движении; 

 наносить удар головой; 

 обрабатывать мяч; 

 вести мяч; 

 проводить обманные движения(финты). 

Ожидаемые результаты. 

В результате освоения материала программы учащиеся должны овладеть необходимыми 
теоретическими знаниями и навыками практической игры. 

Диагностика результативности выполнения образовательных задач проводится в форме 

тест заданий и оценки итогов выступлений учащихся в соревнованиях. 

 

Основные образовательные технологии. 

В процессе реализации программы шахматного клуба используется технология 

системно- деятельностного подхода Л.Г. Петерсон игровая технология. 
Формы контроля. 

По окончании курса проводится школьный турнир между обучающимися. 


